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Hej igen !

For en gangs skull kommer
Kontakten ut ganska kort tid
efter forra numret.
Anledningen till detta dr frdmst
att fa ut en méngd information
till er medlemmar.

Ja, nu dr sdsongen slut. Serie
och DM idr avslutat. Men nu
borjar en ny sdsong. Beachvol-
leysédsongen!

Det finns manga turneringar att
vilja mellan i dr och redan 28-
29 Maj kommer det att spelas
GP tivling & SM kval pa Rib-
ban !

Fullstdndigt beachprogram fin-
ner du inne i tidningen.

Fullstindig forteckning Over
vad som hidnder under Ribban
Beach Festival 27-29/5 finns
ocksa med i tidningen.

Efter detta numret av kontakten
kommer det sannolikt att droja
ett tag innan ni ser tidningen 1
dess nuvarande form. Det dr
nimligen tinkt att vi skall for-
soka att godra en gemensam
insats tillsamman med bl a For-
eningsnytt for att skapa en
gemensam tidning.

Ramaskri & protester!!??

Kanske blir det sd, men mélet
med fordndringen &dr att skapa
en mer ldsviard tidning med
reportage och bilder.

Varje sektion kommer dessutom
att ha sina egna sidor i tidningen
ddr medlemmarnas inldgg och
information kommer att platsa.

En av fordelarna med att ha en
gemensam tidning dr att man
kan - om man vill - ldsa om vad
som hinder inom de andra sek-
tionerna.

Trots mina motiveringar kom-
mer det med all sidkerhet att fin-
nas starka asikter emot det hir
samarbetet, eller snarare den
tidning som blir resultatet.
Manga kommer att se det som
att en epok gar i graven nir
Kontakten forsvinner. Men
enligt min mening skall Kontak-
ten vara en medlemstidning som
medlemmarna bidrar till, och sa
har inte varit fallet. Det &r inget
inspirerande i att sitta ihop en
tidning av enbart information,
och inte orkar jag sitta och hitta
pa utfyllnad.

Nija, faller inte forsoket vil ut
kommer kanske Kontakten att

=
Malmo VS, KFUM Malmé
Betaniaplan 4 211 55 MALMO
telefon 040-769 30
PG 636029-1 (MVS), 39587-1 (KFUM)

Ateruppsta, men jag tycker att vi
skall ge den nya tidningen en
chans.

Mer om detta nummer.

Ulf Lindberg har varit pé kurs 1
Mental Tridning och har skrivit
ner lite om detta. Intressant lés-
ning som bl a Ovriga tridnare
borde ta till sig.

Mats har sitt ordfSrandeinldgg
som brukligt, annars som sagt
mest information.

Ha en skon sommar!

uy

I DENNA KONTAKTEN
MEDVERKAR

Mats Andersson
Annette Lindberg
Ulf Lindberg
Bosse




Som de flesta vet, ar jag
insyltad i en hel del av vad som
hiinder i volleybollvig i Skane.
Det ar positivt, for det ir ett
bra sitt att fa veta vad som
hiinder i och utanfor vart dis-

trikt.

Samtidigt dr det svart att fa tiden
att ricka till.

Efter att ha varit pa Elitseriekon-
ferens den 16/4 konstaterade jag
att det finns ingen mdjlighet for
var forening att fortsétta som hit-
tills med en massa bra ide "er som
inte forverkligas. Styrelsen har
ingen planering mer &n knappt en
sdsong framét och det fungerar
inte 1 langden.

Vi har nu kommit till en punkt
(eller rittare sagt passerat denna
punkt) ddr vi maste sitta oss ner
och diskutera vad vi skall gora
och hur detta skall uppnés. Tva
klassiska fragor som aterkommer
i alla foreningar ar efter ar.

Detta skrivs fore den konferens
som styrelsen och trinarna skall
ha och resultatet av denna fér ni
veta framover, men en sak ir kiar:
vi har for fa ledare till det antal
sektorer som vi behdver. Har man
inga ledare kan man inte heller ha
ndgon verksambhet, och frigan &r
vad man skall stryka.Ska vi sluta
arrangera Super Smash och
beachvolley och tappa inkom-
ster? Ska vi lata bli att satsa pa
ungdomarna, och missa atervix-
ten? Ska vi dra ner pa antalet
turneringar och missa virdefull
uppladdning? Fragorna kan
gOras manga, men kontentan blir:
nista sisong maste vi dra ner pa

vissa verksamheter om vi inte
hittar ledare. Kanske dr det ett
madste att bromsa lite {or att
kunna gasa igen senare nér vi
sett 6ver motorn? Det dr hog tid
for 1000-mila service om vér
motor inte skall skéra. Fragan
dr om vi inte har lastat bilen
med for mycket och dédrigenom
slitit ut den? Nu maste vi lasta
av och byta ut slitna delar!
I en tidningsartikel for 3 ar
sedan sade jag:”"Nu kénns det
som vi dr pa vig upp!”. Det har
dock varit en sabla lang upp-
forsbacke och backkronet syns
inte dn. Vi har en omfattande
verksamhet i klubben med 6
serielag (samt tva veteranlag
och ett lag som spelar sittande
volleyboll), ungdomslag, turn-
eringsarrangemang, beachverk-
samhet mm mm. Anda ir vi
sma jamfort med andra idrotter
och fragan é&r: vill du vara med
och se till att vi nar backkronet
eller gor du det enkelt och sti-
ger at sidan och tar bussen?
Mats Andersson

Livet- det giller inte att ha
bra kort utan att spela bra
med daliga.

Robert Louis Stevenson

Skillnaden mellan geniet
och dumheten &r att geniet
har sin begrinsning.

Thorvald Gahlin

Den som har varit pa kansliet
pa sistone har kanske sprungit
pa Bosse som ir ny dar. Har
foljer hans egen presentation av
sig sjilv.

Jag dr 31 &r, gift, 3 barn som &r 7
ar, 5 ar och 8 manader.
Jag borjade min bana inom
KFUM i GOTEBORG givetvis.
Detta var 1981, efter att ha varit
pa scoutlidger under sommaren.
Dir blev jag overtalad till att
borja som ledare i Sar6 Scoutkar
som ligger 2.5mil séder om Sver-
iges svar pa Englands London,
GOTEBORG.
Min fru triffade jag 1983 pé ett
scoutldger 1 Bollnis av alla stil-
len.Efter att ha bott tillsammans i
Goteborg ett tag klarade skanin-
gen inte av klimatet ldngre, alltsd
flyttade vi till Skéne. Detta var
1988 och pé senhosten borjade
jag som ledare i scoutkaren
EKEN. Dir var jag 1 3 ar och
under denna tid borjade jag int-
ressera mig for fOreningen.
Invald i styrelsen blev jag 1989
med ansvar f6r Hallaskog. Dir
har jag varit tills i ar, di jag ville
byta uppgifter och da blev det
verksambhet. Just nu arbetstrénar
jag pa kansliet pga psoriasis som
har gatt in lederna som reumatisk
vark, vilket gor att jag inte kan
arbeta med det jag dr utbildad till:
bilmekaniker.
Det verkar som om jag kan fi en
anstéllning pa KFUM och da blir
mina arbetsuppgifter verksam-
heten som finns i huset och utan-
for ( volleyboll,scouting, tae
kwon do mm ).

Bosse




MENTAL TRANING - BEHOVS DET ?

Jag har varit pa kurs..........

Efterdt sprudlar man av idéer och tankar om hur man skall forverkliga allt man har lart sig.
Hir kommer nagra av mina inhamtade kunskaper. Jag tror att detta 4r nagot for varje person
som vill bli béttre pa nagot, 1 vart fall volleyboll. Mest snack tycker sékert nagon, det &r bara
tekniktraning och styrka som géller. Men nyckeln till framgang har aldrig funnits i teknik-,
styrke- och taktiktraning. De forutsattningarna méste givetvis finnas men avgorande om VI
ar bast nir det giller finns att himta 1 psyket. Populart sagt det sitter 1 huvudet pé folk som
inte riktigt lyckas nér de har de fysiska forutsattningarna.

Méndagen den 28 februari var jag pa kurs pa Ideon i Malmé. Temat for kursen var mental
traning och personlig utveckling. Kursledare var Carl-Eik Unestéhl, psykolog och mental
tranare for manga av vara landslag och den tre faldiga OS-medaljgéren 1 skridsko Thomas

Gustavsson.

"Ordet omdjligt kan omdjligt anviindas i framtiden"

Unestahl inledde med att i stort forklara den mentala triningens utveckling. Det finns i
princip inga begrinsningar for vad man kan n med mental avslappning/tréaning i framtiden.
Ovan niamnda citat om att inget 4r omojligt kan férverkligas. Idrottsméan borjade med mental
traning men nu anvinds det mer och mer inom varden, d v s vid rehabilitering, smértlindring.
Inom alla omraden kan man anvinda mental traning for att hoja sitt sjalviortroende.

Unestéhl visade pa tester som gjorts med personer, pd GIH, som genomgatt mental traning.
Han jimforde personer som tranat mentalt med att skjuta basket straffar och personer som
tranat praktiskt/fysiskt med att med boll skjuta straffar. Testresultatet efter nagra veckor
visade att de bada grupperna holl samma niva.

Han forklarar hur mental traning kan byggas upp. Inledningen ér avslappning, att kunna fa

total avslappning bade fysiskt och psykiskt. Darefter skall man tanka in s k malbilder och
gora "mentala rum". Man ser framfor sig processen och genomférandet av ett lyckat forsok.

THOMAS GUSTAVSSON

Thomas gjorde en utvirdering av den betydelse som mental traning haft for hans idrottsliga
prestationer. Han beréttade om sin traning infor OS 1988 d v s hur han foérberedde sig
mentalt. Infor sitt segerlopp pa 10 000 meter tranade han mentalt med att i tanken aka de tva
sista varven 1 huvudet och detta upprepade han 5-10 ganger dagligen i flera ménader. Sa nér
han da antligen akte dessa tva sista varv (sdgs vara de vérsta for en skridskoakare) sa kdnde
han ingen mjélksyra och han var van vid situationen - han hade ju gjort det sd manga gangen
1 hjarnan.

Han var 6vertygad om att det inte finns nigra grianser for vad man kan prestera, bara man
har en malsattning som 4r relaterad till nuldget och att man har en langsiktig planering och
"jobbar" mentalt under en bestimd tid. Thomas poéngterade att guldet inte &r allt utan det 4r
arbetet och vigen dit som ar framgéngen, guldet &r bonus. >



Ar detta nigot for oss?

Josh!

Ulf Lindberg

Mental trianing &r bra traning!

Vill Du prova att liira Dig mental trining?

Hur kan man anviinda denna metod inom volleybollen?

Forberedelse infor trining resp match?

Funkar det som forberedelse infor femte set?

Individuell- och lagtrining av mental trining, svar kombination eller?

Har finns ndgra fragor och det finns manga fler inom detta omrade. Jag vill prova med
mental trdning pa herrlaget och analysera resultatet. Det finns kanske andra som é&r
intresserade av detta, hor av Er till mig, jag har mer information att dela med mig av. Jag
har dven kassettband dér Unesthl lar ut metoden om avslappning.

"SUPER- |

SMASH
N Y

Den 14:e upplagan av vér
motionstdvling har avverkats
med ovanligt 1agt deltagarantal.

Endast 36 lag var anmilda, men
det ska vi atgdrda till nésta ar
medbittre marknadsforing.

De lag som spelade var dock av
hog klass; manga lag hade
“gamla” volleybollspelare 1 upp-
stdllningen och trots sin relativt
hoga dlder hos négra, sa visade
man att de gamla takterna satt i.
Trots seedning sa var nigra grup-
per tuffare dn andra, men det
verkade som om i stort sett ‘ritt’
lag gick vidare till slutspel. I
finalen mottes forra arets finalpar

OTFB-DaxIgen. OTFB tog
revansch fran forra arets
finalforlust och vann med 21-19
i avgorande set! Marita Hans-
son och Eva Nilsson i OTFB
var lika stabila som nér de var
aktiva spelare och det siger en
hel del!

Lagen har i vanlig ordning syn-
punkter och asikter om det
mesta och det &r positivt, men
man kan naturligtvis inte gora
alla glada. Dock verkade det
som om majoriteten hade kul
dven i 4r. Aterigen gjorde alla
funktionérer en bra insats och
det kédnns skont att veta att det
finns kompetent folk i forséljn-
ing, sekreteriat mm. Dock var
det nagra som i vanlig ordning
inte dok upp och inte heller
hade meddelat detta. Vad jag
inte kan forsta dr: om man satt
upp sig pa ett funktionédrsupp-
drag- vad dr det d& som &r s

svart med att klara av detta.

Har ni ingen almanacka? Ar tele-
fonen sonder eftersom ni inte kan
ringa och meddela forhinder?
Glom inte bort att i en fOrening &dr
det inte bara att ta; man maste ge
ocksa!

Men- som sagt - alla ni som kom
skotte er alldeles utmérkt.

Mats Andersson

 GRATTIS! )

Séger vi till
Jane Billnor
som den 26/4 fyllde,

40 ar !

\./\ n J




BEACHINFO

Beachvolleysidsongen narmar
sig med stormsteg, hiir nedan
foljer lite matnyttig info for alla
beachbums.

Infor den hir beachsdsongen har
det tillkommit nagra nya bestdm-
melser som ni maste ta del av for
egen skull. Den absolut viktigaste
forandringen &r att varje beach-
spelare skall uppvisa beachlicens
nér han/hon deltar i Skandia
Beach eller SM-kval.

Ingen licens = ingen tédvling !
(Undantag; det gér att 16sa licens
pa tavlingsplatsen, men den Kos-

tar da 250:- och géller endast

for den tdvlingen!) ALEX—Fonden
Hur skaffar man da licens?

Vildigt enkelt-kom in pa-
kansliet med 150:- i handen och | Vi bidrager alla med ndgot hir i

skriv pé en licenslista, si skoter | vérlden!
kansliet resten. MEN!! - det gar | Jagberer skdnka en tanke till var

naturligtvis inte att komma framlidne klubbgrundare, Erik
dagen fore tivling. SVBF Alexandersson som bidrog med
behdver minst tvd veckor pd sig | s mycket.

for att hinna scicka ut spelli- Alex, bidrog med alltid med sin

censen efter det att de mottagit- | kunskap och positiva instdllning.

spelarlistan. I vir tidvling den
28-29/5 kommer det inte att Ett bra sitt att hedra hans minne

limnas dispens fér ndgon. Om dr att bidra med en liten slant till

vi liter nigon spelare deltasom | ALEX-Fonden.

inte uppvisat licens, si far vistd | Fondens medel ar till for ung-
for licenskostnaden samt en domsfrimjande insatser. Sa tdnk

administrationskostnad. pa framtiden och ungdomen-det
gjorde alltid Alex.

Bidrag det har man vl inte rad

med...sdger da nagon..

DM R S I F I \ A Men en liten slant har vi alla rad
= I :r [ ] l med. Och manga bickar sma...

A-DM HERRAR
I. Orkelljunga VS
2. Lugi

3. Orkelljunga VK
4. Malmé VS A

B-DM HERRAR
1. Féladen
2.LugiB

3. Angelholm

4. Spartak B

Sitt in pengarna pa MVS post-
A-DM DAMER giro 636029-6 och mirk

1. KFUM Malmo
2. Orkelljunga talongen ALEX-Fonden.

3. Svedala
4. Lugi Ma Gott
B-DM Damer Annette Lindbery

1. Malmo Volley Veteran
2. Norrevang

3. Malmd VS A

4. Telia

VETERANER !?

TAVLINGEN AVGJORD!

Jag ldser igenom DM-resultaten ovan
och finner Malmo volley veteran som
segrare i B-DM for damer !

Kul att se att suget efter att spela vol-
leyboll finns fast forankrat hos klub-
bens veteraner. Annu roligare ldsning
fick jag dé jag slog upp Sydsvenskan
i forra veckan och fick se att Malmo
Volley hade haft stora framgédngar i
veteran-SM. 1:ai herrklassen och 2:a
i damklassen. GRATTIS !!

Forst dragna ritta [osningen pa forra numrets tdvling var insint av
Annette Lindberg. GRATTIS !

Ritt thopparande gav:

My Way - Frank Sinatra,Himlen Runt Hornet - Lisa Nilsson,
Amazing-Aerosmith, The Truth-Clawfinger, When Doves Cry-
Prince, Enter Sandman-Metallica, Min egen metod-Wilmer X, Go
West-Pet Shop Boys, Happy-Legacy Of Sound, Sleeping in my
car-Roxette, Streets of Philadelphia-Bruce Springsteen, Pretty
Woman-Roy Orbison, The Sign-Ace Of Base, P4 min faders
grav-Orup, Pincushion-ZZ Top.

Bra Anette, pris dr att vinta.




SLUTTABELLER VOLLEYBOLL 1993-94

DIVISION 2 HERRAR

NORREVANG
KALLINGE

& MRALMO Vs

VISLANDA
ASTORP
SPARTAK
TV=-75
ENERYDA
FALKENBERG
HALMSTAD

i8 17
1g 13
18 13
18 9
18 °
18 9
18 7
18 7
18 6
18 ©

DIVISION 3 HERRAR

FALADEN

& MALMO VS B

DALBY
ENGELHOLM
LUGI B
BROMOLLA
VINTRIE
IDAHO
PERSTORP

KRISTIANSTAD 18

18 15
18 12
18 12
18 10
8 9
18 8
18 8
18 8
18 6

2

DIVISION 4 HERRAR

HASSLEHOLM

NORREVANG B

SPARTAK B
S:T HANS
ASTORP B
TRELLEBORG
KRONAN
PERSTORP B
FALADEN B
LUvVOL

18 16
18 13
18 12
18 11
18 9
18 8
18 8
18 6
18 5
18 2

DIVISION 5 HERRAR

HITTARP
LONSBODA

HELSINGBORG

KRONAN B
CKU VOLLEY

HASSLEHOLM B

LUGI J
ASIA
TEAM HASSE

16 16
16 12
16 12
16 8
l6 7
16 7
16 7
16 2
16 1

o~ UI N

10

12
13
16

NboHOOO0HO

[y

53-14
45-23
43-22
36-37
34-36
33-38
30-35
30-37
27-41

6-54

50-18
42-23
44-26
36-35
35-37
27-31
33-38
29-41
30-42
15-50

51-13
44-23
44-28
38-32
36~35
32-34
32-38
29-41
20-47
17-52

48- 1
40-17
36-16
30-30
28-31
28-31
25-37
12-45
8-47

DIVISION 2 DAMER

ORKELLJUNGA
TOR

SVEDALA
SPARTAK
FALADEN
ENERYDA
KALMAR
KARLSKRONA
LUVOL
MOHEDA

DIVISION 3 DAMER

® LIMHAMN
®MALMG Vs
KRISTIANSTAD

NORREVANG
LUGI B
HITTARP
TRELLEBORG
ASTORP
HASSLEHOLM

DIVISION 4 DAMER

SVEDALA B
KRONAN
FALADEN B
S:T HANS
LONSBODA
ORKELLJUNGA
DALBY
NORREVANG B

O MALMO VS B

DIVISION 5 DAMER

PERSTORP
ENGELHOLM J
HELSINGBORG
KRONAN B
TOR B

TEAM HASSE
LUGI J

16 15 1
16 11 5
ié 9 7
16 8 8
16 8 8
16 7 9
16 7 9
16 4 12
l6 3 13
16 16 O
16 14 2
16 10 6
i6 9 7
i6 7 9
16 6 10
16 4 12
16 3 13
16 3 13
16 14 2
16 13 3
16 12 4
16 10 6
16 8 8
i6 8 8
16 4 12
i6 3 13
16 0 16
ig 18 ©
18 14 4
18 11 7
18 8 10
8 7 11
18 5 13
18 0 18

46-12
38-29
37-30
28-27
31-31
31-32
30-34
16-41
21-42

48-11
44-16
36-25
33-27
25-39
29-37
23-39
25-41
16-44

45- 9
40-17
41-20
35-25
28-30
28-30
23-36
11-41
5-48

54- 5
48-16
36-25
30-34
23-38
22-42
1-54




Nr.

A

® N O o

11,
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22,
27

24,

25.
26.
2"’

2v.

V.
VIl

Dragkampstaviingar
Marknadsstand

Aktivitetstorteckning for

w>7” Ribban Beach Festival ”

den 27 - 29 maj 1994

7KV
Tt
Pl
(N\ WL
\ o }‘N(‘ -~
Aktlvitet Arrangdr
Radiostyrda modelbétar Maimé Modelbatskiubb
Malgott i vattnet Malmo Golfklubb
*Folk race-windsurfing Malmé Windsurfklubb
Prova pa-windsurfing ~ Malmé Windsurikiubb
Prova pa vattenskidor ~ Malmo Vattenskidklubb
Uppvisn. pa vattenskidor Malmd Vattenskidkiubb
Prova pa kanoter Malm¢ Kanotklubb
Simtaviingar Maim¢ Kappsimningsklubb
Prova péa dykning Malmo Dyktjanst
Prova pa optimistsegling Malmé Segelsallskap
Flyga drake efter bat IK Sparta
Hunduppvisningar Maima Brukshundsklubb
Farvallning Peter Adbro
Uppvisning av pofs o brandkr Polisen o Brandkéren
Hastar o ponnys Maimo Ridkiubb
Brannbollsturnering Malbas Basket
Gymping i storgrupp Friskis & Svettis
Gymnastikuppvisningar Baltiska Gymnastikspelen
Aerobics MAI Aerobics
Barntivoli Max Tivolioch MIF

Malma Dragkampskiubb
Diverse torsaljare

Scenen (med teater, rock, musik, mm)

Ottanet

Skjuta mal pa "Pekka’
Bordshockeyturnering
Tivoli

Hoppborg

Dans pa Bryggan ("Kallis”) Il

Ballongflygning

Fiaggtavling fdr skolorna

Malmo Turist & Kongress

Maimé T &K

Maimé Ishockeyférening
MalmdiF

Max Tivoli och MIF
Malbas Basket

Nr.

28.
30.
31.
32.

33.
34,
35.
36.

37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44.

45.
486.
47.
48.

48.
50.
51.
52.

53.
54.
55.

Aktivitet Arrangor
Dataspelsturnering MaiméBG
Backgammontumering Malmé Backgammoniéren. .
Beachbasket Maibas Basket
Beachvolley Malmé VS

Minigolf Ribbans Minigolf:
Skulpturvemissage Ribbans Minigoff + Estetic
Skolstafett Heleneholms IF
Veteraniopp Heleneholms IF

Miss o Mr Fitness Nautilus

"Bakruset” Nautifus

Triathlon Malmé Kappsimningskiubb

Mountainbiketaviingar utgar !

Bouletavlingar Malmé Korpen
Paintbal Malmao Pairtball Park
Badmintontaviingar BK Aura

Prova pa badminton BK Aura
"Fotbollstennis” BK Kick
Handikappidrott HISO

"Drakens Dag" forskolor Kuiturcenter Bla Hasten
"Drakens Dag” afimanheten Kulturcenter Bla Hasten

Prova pi Amerikansk fotboll  Limhamn Griffins
Ev, skolturn. i am. fotboll Limhamn Griffins
Prova pa Baseboll Malmé Pilots
Kricket Malm¢ Kricketkiubb
Golf pa Hylliekroken Sofiedals GK
Skjuta "Robin Hood"pil BK Gripen

Intern. bagskyttetaviing BK Gripen

och programmet kompletteras med fdljande:

Pedalbatar lll. Sandslottstavlingar
V. Falisk&rmshoppning VI. Discotek
VIII. Hanggliding IX. Flyguppvisningar
X. Medmefa..

” Ribban Beach Festival ” -

Gatukontoret / Parken

Fritid Malmo

Malbas Basket

Nain Conventment AB
Centralstationen, Skeppsbron, 211 20 Malmé, Sweden.
Tfn Turistbyrin 040-30 01 50, Tel Kongressbyran 040-23 25 50, Fax 040-23 55 20
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Regler for Beachvolleyboll

Inom SVBE strivar vi mot att folja Internationella Volleybollférbundets regler. Nedan tar vi
upp de regler vi vill podngtera eller fortydliga inf6r sommaren 1994. Den forsta svenska
versionen av ”’Spelregler for beachvolleyboll”” kan bestillas hos SVBF Forlaget AB i

Vingaker (telefon 0151-129 50).

Regel 1.3 Spelplanens linjer
Linjer ska anvindas i SM-kvaltivlingar och vid SVBF:s GP tdvlingar.

Regel 2.3 Antenner
Antenner ska anviindas vid SVBF:s GP-tivlingar och SM-kvaltivlingar med tillhérande

slutspel. Antenner bor dven anvindas vid dvriga tévlingar.

Regel 3.1 - 3.2 Bollar
Spalding Top Flite 18 och Mikasa VLS 200 ir officiella matchbollar i SVBF:s tivlingar 1994. 1

SM-kvaltivlingar kan dven Mikasa VS 200 C anvéndas, dock om mojligt ska alltid de tv
forstnimnda anviindas fr o m kvartsfinal i SM-kval.

Regel 7.1 - 7.2 Skiljeset (cALLER @nensT FinAc Scauca be aa\)
Skiljeset spelas till 7 poiéng utan krav pa tvd podngs marginal och utan running score. Sidbyte
sker vid varannan poing. : : '

Regel 13.2.3 Samtidig beroring ovanfor natet.
Vid samtidig beroring ovan nit tillimpas samma regler som inomhus. Efter samtidig beroring

ovan niit har mottagande lag mojlighet till tre berdringar.

Regel 13.4 Tillslaget
Forutom vid blockering éir ling eller dubbel berdring av bollen endast tilliten vid riddning av

hard smash.

Regel 16.6 Serveforsok
Om man avbryter ett serveforsok ir det bara tillitet med ett nytt forsok.

Regel 17.2 Felaktig attack
Attack med fingerslag maste ske framdt eller bakat i axlarnas riktning. Undantag:
Nir avsikten varit att passa till sin medspelare och bollen passerar nitet har inget fel begdtts.

Regel 18.1 - 18.5
Blockering riknas som slag men tillslaget efter blockeringen fir utforas av vilken spelare

som helst inklusive den spelare som berdrde bollen vid blockeringen.

Regel 19.2
Varje lag har ritt till 4 time-out 4 30 sekunder. I skiljeset till 7 &r det endast tilldtet med 2 time-

out.

Regel 22.1 - 22.2 Byten av planhalva och pauser
Efter varje ging man spelat 5 podng i ett set byter lagen planhalva. Vid sidbyte dr det tilldtet att

vila 30 sekunder, giller dock ej skiljeset.



Beachsommaren 1994

Maj
12-14 SM-Kval

14  Fria bad
14-15 Skandia Beach Volley
16-21 Nordstan

21-22 Skandia Beach Volley
21-22 The Stadium Beach

21-23 SM-kval
28  Inbjudningstivling

28-29 Skandia Beach Volley
28-29 SM-kval

28-29 SM-kval

28-29 Ungdomstivling

Juni
4 Ungdomstivling

4-5  Skandia Beach Volley
4-5 SM-kval

4-5 SM-kval
4-5 Réabocka cup

11-12 Skandia Beach Volley
11-12 SM-kval

11-12 SM-kval

£1-12 Kdmpa Cup

18-19 Skandia Beach Volley
18-19 SM-kval

18-19 SM-kval

27-1 Boda Beach-94

30 Béda Beach -94

Beach Volley Hallen, Goteborg
Fria bad, Helsingborg

Beach Volley Hallen, Gteborg
Nordstan, Goteborg

Fria bad, Helsingborg
Fria bad, Helsingborg

Kiirsg, Bromma
Parkbadet, Sandviken

Ribbersborgstranden, Malmé

Ribbersborgstranden, Malmo

Gustavsviksbadet, Orebro

Farstanis, Sodertilje

Strandbaden, (Arsunda) Sandviken

Farstanis, Sodertilje
Farstands, Sodertilje

Gullviks Havsbad, Omskéldsvik
Rébocka, Angetholm

Sandviksbadet, Karlskoga
Sandviksbadet, Karlskoga

Malnbaden, Hudiksvall
Kampyse

City, Omskoldsvik
Asbo, Avesta
Orlenbadet, Tibro
Bédastrand, Oland

Bédastrand, Oland

Dam, herr, mixed
Dam, herr

Dam, herr

Dam, herr, ungdom

Dam, herr
Dam, herr, mixed

Dam, herr, mixed
Dam, herr

Dam, herr

Dam, herr, mixed

Dam, herr, mixed

A & ] -ungdom

A & J -ungdom

Dam, herr
Dam, herr, mixed

Dam, herr, mixed
Dam, herr, mixed

Dam, herr
Dam, herr, mixed

Dam, herr, mixed
Dam, hevr, MIxed
Dam, herr

Dam, herr, mixed
Dam, herr, mixed

Dam, herr, Mixed

A & J -ungdom



Juli
1-3

2-3
2-3

2-3

9-10

SM-kval

Coca-Cola - cup, slutspel
Skandia Beach Volley
SM-veteran

SM-kval

Varamon cup
Ungdomsturnering

Skandia Beach Volley
SM-kval

SM-kval

Ysby cup

16-17 Skandia Beach Volley

16-17 SM-kval

16-17 Ungdomstivling

23-24 Skandia Beach Volley

23-24 SM-kval

23-24 SM-kval

25-26 Béstad Sport Festival

30-31 Skandia Beach Volley-final

30-31 SM-kval
Augusti

2 Oppen tivling

3 Ungdomstivling

3 Veterantdvling
4-6 SM-final

6-7  Quila Cup Slutspel

Bédastrand, Oland

Eskilstuna (motionsturnering)

Bédastrand, Oland
Bédastrand, Oland

Arsunda, Sandviken

Dam, herr, mixed
Dam, herr
Dam, herr
Dam, herr, mixed

Dam, herr, mixed

Motala (internationell inbjudningsturnering) Dam, herr

Ruilsand, Tierp

Rullsand, Tierp
Rullsand, Tierp

Gustafsberg, Uddevalla
Mellbystrand, Laholm
Lilla Apelviken,Varberg
Pitedhavsbad, Pited
Gustavsviksbadet, Orebro
Tyldsand, Halmstad
Johannisberg, Visterds
Skrea, Falkenberg

Skansenbadet, Bastad

Kungstridgarden, Stockholm

Tofta (Visby), Gotland

Tofta (Visby), Gotland
Tofta (Visby), Gotland
Tofta (Visby), Gotland

Tofta (Visby), Gotland

Asbo, Avesta (motionsturnering)

A & J -ungdom

Dam, herr
Dam, herr, mixed

Dam, herr, mixed
Dam, herr, mixed
Dam, herr

Dam, herr, mixed
A & J -ungdom
Dam, herr

Dam, herr, mixed
Dam, herr, mixed
Dam, herr

Dam, herr

Dam, herr, mixed

Dam, herr, mixed
A & J -ungdom

Dam, herr, mixed
Dam, herr, mixed

Dam, herr, mixed



ABSOLUT I SISTA-MINUTEN-SIDAN!!

Det finns en liten notis i denna Kontakt om Veteran-SM. Mer utforlig info har inkommit och si hir

blev slutstillningen:

DAM
1 Gislaved (final; 15-13, 2-15, 15-13)
2 MALMO
3 Stjirnfall
4 Avesta
5 Plazir, Uppsala
6 Orebro
7 Norrkdping
8 Sparvigen
9 Athos, Varberg
10 X-krokarna, Sthim
11 Kolback
12 Vagnhirad

HERR
1 MALMO (final; 15-12, 13-15, 15-13)
2 Kolbick
3 Uppsala
4 Bergsjon, Gbg
5 Vallentuna
6 Stuvsta, Sthim
7 Sparvigen, Sthlm
8 Berga, Linképing
10 Saab, Trollhittan
11 Bromma
12 Oxeldsund
13 Wettervolley, Jonkdping
14 Makkabi, Sthim

I damlaget spelade: Marita Hansson, Kristina Ljungdahl “Kristina Kruse, Marie Elmqvist, Chris
Borggren, Ann-Marie Rasmusson och”Anki Ek-Hamfelt.

I herrlaget spelade: Magnus T;gﬂaﬂd,\Ste
Goran Tegenroth,Per Persson, ‘Bengt Ce

Y e ey R v

Jane Billnor har, som ni sett pd annan
plats, fylit 40 ar. Jane som har varit,

och ir, synnerligen aktiv i det malmoditiska
foreningslivet blev vil uppvaktad pa sin
hogtidsdag. Lordagen den 30 april var det
da dags for stort kalas for den ndrmre vin-
och sliktkretsen. Till samtliga gésters
forvaning visar det sig att man hamnar mitt
i ett brollop! I storsta hemlighet (endast
Jane, hennes man Anders och préisten
kinde till bréllopet) har brollopsplaner
smidits i det anderssonska hemmet.
Kvillen lir ha blivit mycket lyckad och
KFUMs volleysektion ber att f4 framfora
sina gratulationer till de lyckliga tu;

Jane och Anders Andersson.

erg’ . :‘. - ai .'r."'_li"'rf T 5] ro

Klippt ur Arbetet




