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0j, 0j, 0j! Nu &r det mycket pa
ging framover. Hela véren &r
spickad av aktivitetet och hén-
delser.

Pilen-tjejerna kvalar ju som
bekant till elitserien, och de ser
naturligtvis gdrna att mycket
folk kommer och stéttar dem
vid det vidarekval som tjejerna
kommer att fixa.

Knappt har alla vi medlemmar
andats ut efter att ha varit funk-
tionérer under Malmd Open,
forrdn nésta stora uppdrag stir
och lurar runt hérnet. Den 27-28
Mars avgérs nidmligen Super
Smash och d& behdvs véra
insatser mer dn ndgonsin. S4 ta
och still in er pd den helgen.

Under véren skall vi dessutom
fira jubileum. MVS fyller 25 ar
samtidigt som KFUM fyller 20
dr. Firandet sker i form av en
fest. Inbjudan finns inne i tid-
ningen. Visserligen kommer
tidningen ut nir anmélningstid-
punkten till festen har gitt ut,
men har du inte anmélt dig, si
ring och hor med kansliet om
det gér att fixa.

Med tanke pd jubileet hade jag i
denna kontakten tinkt ta med
ndgra klipp frin kontakten di

MYVS fyllde 10 &r. Kul ldsning.
Det fir dock vinta tills nista
nummer kommer ut.

Hénder det meri vér ?

Jod3, forutom det vanliga serie-
spelet, kommer damjuniorerna
att spela regionskval 1 slutet av
Mars.

Vill det sig riktigt illa, kommer
MYVS H att behdva kvala for att
hélla sig kvar 1 tvan ! Antalet
div 2 -serier kommer ndmligen
att minska till nésta sdsong, si
man méste hamna 5:a eller
bittre 1 tabellen for att slippa
kvala. Kéimpa pd !

Herrlaget har mitt under
sdsongen bytt trinare om det nu
var ndgon som inte visste detta.
Ulf Lindberg och Micke Bjork
har tagit over efter Tommy.

I ovrigt kan nimnas att Beach-
sdsongen nidrmar sig fortare én
man tror. Det kommer att avgd-
ras en GP-tidvling 1 var regi, och
Jtillsammans med Sydsvenskan
och fritidsnimnden kommer
motionsbeach att anordnas. Mer
om detta inne i tidningen.

Vad kan man d4 mer hitta i tid-
ningen ?

Jo, en berittelse fr&n Dalby
Cup, en ny tdvling, en berittelse

=
Malmé VS / Malmé V75
Betaniaplan 4 211 55 MALMO
telefon o40-789 04
PG 636029-1

om en tiokamp av en férsk tio-
kampare mm mm.

Annars hoppas jag att alla har
haft en angenidm start pd 1993
och att vérens vollebollhdndel-
ser skall roa oss alla.

UFFE

I DENNA KONTAKTEN
MEDVERKAR

Mats Andersson
Anders Persson




En dag i borjan av februari nér tan-
karna flyter omkring; Allsvenskan,
Regionskval J-SM, Malmé Open,
Jubileum, Super Smash Cup, Extra
kval till J-SM, ev kval till Elitserien,
ev kval dll div 2, Roédovre, Grand

Prix-beach, SM-kvalbeach,
Motionsbeach, Juniorlandslagsld-
ger.....

I stort sett idel muntrationer under
véren/sommaren !

Men ocksd vildigt resurskrédvande.
Grand Prix; ordet i sig sdger ju inte
sd mycket, men varje rubrik hir ovan
kriver planering av storre eller min-
dre format. Saker och ting ordnar sig
inte av sig sjdlvt. P& andra stéllen i
kontakten kan du ldsa mer om delar
av ovanstéende.

Drygt halva sdsongen har alltsd gatt,
och hur skall man summera den?

Jo, enklast genom att hostsdsongen
har varit ndgot trevande, men att nu
dr mycket som fungerar bra i klub-
ben. Jag tinker da inte s& mycket pd
spelet som pa allt annat runt
omkring. Det finns ménga i klubben
som gor ett bra jobb och dirigenom
avlastar styrelsen p4 ménga punkter.
Som jag sagt tidigare skall ju en sty-
relse dgna mycket tid at framforhall-
ning och det gir bara om det finns
sektorer som jobbar 16pande med det
vad avser ungdomar, utbildning mm.
Vi hoppas kunna uttka vira sektorer
néista &r for att gora detta dnnu bittre.
Vi har en spinnande var framfor oss
och jag hoppas att vira arrangemang
ska g idur, s8 att vi kan g8 in i ndsta
sdsong med starka krafter!

Mats Andersson
Ordftrande

Ett samtal kom till Jane Billnor fran friidsnimnden:” Det hir med
beachvolley, kan vi inte ordna négot sddant p4 Ribban ?!”

Sagt och gjort. MVS, KFUM, Fritidsnimnden och SDS héller som
bist pd att planera for en stor beachtdvling som skall dga rum 7-20
juni pd Ribban.

Tédvlingen &r dppen for icke licensierade spelare och gruppspelet
dger rum pd vardagkvillar medan finalspelet gir séndagen den 20
juni pA TVA NYANLAGDA BEACHPLANER MED
LAKTARE!!

Virdknar med att det behdvs sex nit under gruppspelet och till det
kridvs funktionérer. Det kommer ut funktionérslistor ldngre fram i
vér och som du forstdr behovs det en del folk till det hir. En var-
dagkvill pd Ribban &r ju inte det sdmsta, sd det ska vil inte vara
négra problem att ordna funktiondrer....

Tink pé att det inte gér att anvéinda klubbens nit fér eget spel under
speldagarna !!

Det hidr kommer att bli en stor motionsturnering med musik, spea-
kers, reklampelare mm och tors vi gissa p4 att det kan vara en av de
storre motionsbeachtivlingarna i Sverige? Se dven annons pé an-
nan plats i tidningen.

Mats Andersson

En dag ringde Anders Tegenroth till mig: “Du, jag har inte tid att
anordna nigon beachturnering i Abbek4s i 4r. Ar MVS/KFUM in-
tresserade av en beachtévling p4 ribban 71”

Om vi dr intresserade ! Med tanke p4 att det redan var klart med att
det skulle bli TVA NYANLAGDA BANOR MED LAKTARE p4
ribban, s& kunde vi ju inte motstd ett sddant erbjudande.

Sedan dess har jag varit p4 beacharrangorstriff i Stockholm och
den “lilla” turneringen som vi skulle ha frin borjan har nu blivit en
Grand Prix- och SM-kval-tdvling!!

Vi hoppas naturligtvis p att f4 hit den svenska eliten eftersom vi
har premidren p4 det som kallas Skandia Beach Tour. Detta iger
rum 29-31/5 och stéller stora krav pd oss som arrangorer, men med
god hjilp fr&n kommun, massmedia och framfér allt vira egna
medlemmar, s& ska vi nog kunna ro iland det hela.

Man ska inte ropa hej, men ténk er fyllda liktare pd Ribban infor
finalspelet och att TV filmar allt detta. Snacka om PR f6r klubben
och f6r volleyboll ! ( Se annons pé annan plats i tidningen )

Mats Andersson




( DALBY CUP )

Vilken morgon !

Klockan dr inte s8 mycket p& 1993 &rs tredje dag, som bjuder pé sol & kyla.

En massa minusgrader har gett ett tjockt lager is pa bilens vindruta. Isskrapning visar sig dock ha en forméiga
att oka blodcirkulationen vilket dr en fordel ndr man sedan sitter sig i det kalla forarsiétet och puttrar ivig till
Heleneholms Gatukok for att mota de andra.

Samling 7.45 ! P4 en S6ndag. Usch! Men vad gér man inte for att f& spela Dalby Cup.

Alla har dykt upp nér klockan &r 7.50, utom en : Kruse. Ovanligt...

Vi andra fryser och vintar i tio minuter till innan vi beslutar oss for att dka utan honom. Jag séger till Diana
och Eva - som ocksa skall till Dalby (men damlaget &ker lite senare) - att ta med sig vir efterslédntare om han
skulle visa sig. Det lovar dom att gora.

Vi dr tre som kor. Jag, Micke B och Ingrid. Efter 200 meter har vi blivit av med Ingrid, men fortsétter och
hoppas att hon hittar till Dalby sporthall. Det gor hon, och anledningen till att hon férsvann i Malmé var:
'Kruse ! Han hade fétt upp gluggarna till slut i alla fall. D4 blev vi i alla fall atta stycken. Plus Janne forstas,
men han var bidde huvuddomare och coach for damerna, s8 jag rdknade inte med honom.

Normalt skall séndagen i Dalby Cup ha lag frdn division 2 och uppét, men i &r fanns det fyra div 2-lag, ett
.div 3-lag och ett div 4 (!)-lag med. Alla skulle méta alla, ddrefter skulle 1:an mota 2:an i final.

Lite somniga stilldes vi mot Orkelljunga i forsta matchen. Storstryk. De var vil férmodligen revanchsugna
efter 3-0 forlusten mot oss i serien.

Eter att ha domt en match fick vi nu div 4- laget Dalby som motstdndare. Det visade sig att de var vildigt
smashvilliga, men saknade lite rutin och kyla.

Efter en ganska jimn match kunde vi till slut vinna 1 tvd raka.

Eftersom vi endast hade en ordinarie center med oss, matchade jag Micke V som sddan. Tyvérr hade han s
ont i sin axel att han fick sétta sig pd liktaren efter de tva forsta matcherna.

Nu blev det till att sdtta in en frivillig p centerplatsen, Johan !

Brians tavlingssvar... Hittarp (ledare div 3) avfirdades i tv4

a . snabba set utan att vi behdvde anstringa
oss speciellt mycket. De var férmodligen
trotta efter en bra insats mot Engelholm dér
de till slut vann i avgorande set.

Innan matchen mot Engelholm kom Orkel-
ljungacoachen fram till mig och frigade
om vi inte kunde stryka en eventuell final
om vi gick till final. Vi hade ju redan métts,
menade han. Efter att ha frigat runt bland
spelare i laget fick jag fram att vi ville spela
final om vi nddde dit. Vi hade ju revansch
att utfodra.

Efter en l&ng och jimn match mot Engel-




holm blev det till slut forlust i avgo-
rande set.

S4 var det dags att mota ett sargat Fila-
den. Om vi vann denna matchen med
2-0 hade vi en god chans att bli tvda i
gruppspelet. Efter &nnu en heroisk
insats av Johan pd centerplats ( han
borjade bli rejilt trott nu ) blev det
vinst med 2-0, och finalplats ! I denna
matchen gjorde ocks Janne ett inhopp
for forsta gdngen under dagen.

Andra finalparten blev som véntat
Orkelljunga, och nu skulle vi fé
revansch !

nfor finalen var de flesta mycket
trotta, beroende pd mdnga matcher och
ingen mat. Klockan var nu ca 16.

Men nu kunde Micke V, som vakat
‘torsta delen av dagen frén laktaren,
inte hélla sig lingre. Han ville s gérna
cpela, trots att det gjorde ont i axeln.
Han fick ta Over for Johan pa center-
platsen. Dessutom var ju Janne frisch,

och fick darfor passa.

Forsta set sg vél ut i stort som morgo-
nens match mot Orkelljunga, och det
blev ocksé stryk. D4 kom vidndningen.
Helt plotsligt borjade saker och ting
fungera och stimningen blev allt mer
positiv.  Orkelljungaspelarna  blev
tagna pa sdngen av den snabba scen-
forandringen och vi kunde sékra andra

et. Avgorande set blev jamnt och raff-
lande, men slutade tyvirr for oss med
forlust 13-15.

Trots finalforlusten tycker jag att vi
gjorde en klart godkiind insats. Dess-
utom vill jag tacka alla som var med
for att ni verkligen ville spela.

Vi som var med var:

Erik, Ola, Niklas K, Micke V, Micke
B, Johan, Janne, Krister och under-
tecknad.

Malmo Volley Sillskap och KFUM Malmo
arrangerar -

[@ Skandia Besch Voley @
med SM-kval
"Ribban” i Malmé 29-31 maj

Klasser Skandia Beach Klasser SM-kvalet
Dam sén-man Dam sén
Herr sén-man Herr sén

Mixed I6r
Anmalningsavgift 130:-/lag

Sista anmalningsdag 12 maj
For ytterligare info ring Malmao VS 040-78804

Anmalan sker via postgiro 638029-1 (Malmé VS) senast 12/5
Ange namn och telefonnummer pa postgiroblanketten




SOMMARENS SKANDIATAVLINGAR MED SM-KVAL
(Skandia Beach Volley bestar av SM-kval och det som i fjor kallades GP)

DATUM

29--31/5

5--6/6
12--13/6

19--20/6

3—-4/7

10--11/7

17--18/7

24/7

30/7--1/8

TAVLING

SM-kval/Skandia

SM-kval
SM-kval/Skandia
SM-kval/Skandia
SM-kval
SM—kval

Skandia

SM-kval
SM-kval
SM-kval
SM-kval/Skandia
SM-kval

Skandia

SM-kval
SM-kval
SM-kval
SM-kval/Skandia
SM-kval
SM-kval
SM-kval
SM-kval

Skandia Beach
Final

SM-final

SPELPLATS

Ribersborg

Karson
Sandviksbadet
Bettnesand
Farstanas
Klitterhus
Heden
Orlenbadet
Sligen
Gullvik

Boda sand
Skrea
Sandhamn
Mellbystrand
Arsunda
Malnbaden
Rullsand
Tofta

Skrea
Unden

Pite Havsbad
Tylésand

Béstad

ARRANGOR

MALMO VOLLEY SALLSKAP
& KFUM MALMO VOLLEY

Bromma
Karlskoga
Umed
Sodertalje
Angelholm
Goteborg
Tibro
Ludvika
Anget
Kalmar
Goteborg
Sandhamn
Ysby
Sandviken
Hudiksvall
Tierp

BBC Visby
Falkenberg
Uddevalla
Pited

Orkelljunga

For mer info - se annonser i Volleybolltidningen och Beachkalendern (denna gér ut till

forra drets beachlicensierade spelare).

Till samtliga ovanstéende tavlingar kravs beachlicens!
Foérutom ovanstdende tavlingar tillkommer naturligtvis de som inte har SM/Skandia-status.

YOLLEYBOLL AR NOG
INGET FOR DED...
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Intressanta Bocker ?

Ar det mojligen s& att nigon har tinkt sig att fynda | Nej, inte dummare, men vél domare och an-
pd drets bokrea ? I sA fall kommer hir en lista pd | dra typer av funktiondrer méste finnas till

intressanta titlar och forfattare. irets upplaga av Super Smash som gir av
“The Hole In The Bed” av Mr. Completely stapeln sista helgen i Mars. Ndrmare be§téimt
“Holes In The Toilet” av L P. Stones 27-28 Mars. Det kommer att behovas insat-
“Elephant’s Dong” av Miles Long ser av samtliga medlemmar, sd se till att
“The art of Striptease” av Oliver Klosoff boka in denna helg i din kalender. Kénner du
“Lying to your lover” av Faye King dessutom nigon annan som vill hjilpa till
“How to leave early” av Ken . Gonow kan du ta kontakt med kansliet sa fort som

“How to loose weight” av Yudo Neet
“Experimenting with drugs” av Ike N. Fly
“Winter driving tips” av I C Rhodes o
“Here I come” av R U Reddy RIOQ)OW“E 1!
“Don’tdo it” av Yul B Sawry

“How NOT to handle stress” av Sue E Syde
“Throwing money away” av Phil T Rich

mojligt.

Chinese vulgarities” av Phuck Yoo Under paskhelgen avgors en stor turnering i Rédov-
Sex in the Vatican” av Ho Lee Fuk re utanfor Kopenhamn. For forsta gingen pd manga
“Chinese golfing techniques” av Ho Lin Wun ar deltar vi i klubben med mer &n ett lag. Hela fyra

sl Gl nank @ lay R i s daade =, -

(4 !) lag har vi med i turneringen; Herrjuniorer,
> ( For de som inte 4r s& haj p4 Engelska s4 4r detta | Damer, Herrar och Mixed. I turneringen deltar
ett skdmt. Lis forfattarnamnet pé ritt sitt si far du | hundratals lag frin Sverige, Danmark, Holland, och
en mening eller ett ord. Ex Phil T Rich blir “Filthy | Tyskland. I hallen spelas matcher pé hela tio planer
rich” som betyder ungefir “Ackligt rik”. Kul va. ) | samtidigt ! Det hér blir kul !

M Ty e

TAVLINGSRESULTAT'!

I forra numrets kontakten gick tidvlingen ut pa att svara pa tre
enkla frigor med anknytning till musik. Hela fem (5) svar har
letat sig fram till mig. Alla har svarat ritt och genom att tra lott
ur min magiska hatt har jag funnit en vinnare som far ett present-
kort piden CD-skiva.

Mikael Vyckemans, MVS HA GRATTIS !
Ritt svar i tdavlingen : Queen, Madonna och Bob Dylan.

Stilpoidng utdelas till vinnaren och Brian som har illustrerat sina svar.....
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@ VOLLEY BOLL

\ MALMO 4
7-10, 14-17 0 20 juni ‘93

mandag-torsdag kvallstid Final sbndag

Sommar, sol och volleyboll pa stranden! Premiar for Ribban
Beach Volleyboll. Oppet for icke licensierade spelare.

3 spelare/lag. Garanti:Minst 3 matcher/lag!

Bl a Mixedklass! Sydsvenskans PremiePrenumeranter har
rabatt pa startavgiften.

KLASSER - nio stycken
Veteran (F ‘57 el tidigare)
Herr, Dam , Mixed

Senior (F '58-75)
Herr, Dam, Mixed

ungdom (F 76 i senarej
Pojk, Flick, Mixed
Mixedklassen: 2+1 eller 1+2, ert val.

Anmalningsavgift : 60.-/lag
(30:-/lag for Sydsvenskans PremiePrenumeranter)

ANMALAN

Senast 14 maj till postgiro 63 60 29-1, Malmo VS.
Viktigt! TEXTA pa talongen: Klass, lagnamn, lagledare,
adress, tel och ev PP-nummer.

Fotostatkopia pa PP-kortet skickas samtidigt till:
Malmo VS, Betaniaplan 4, 211 55 Malmoé.

INFO
040-789 04, Malmo VS

=AM
SPORTIA

Fritid GYMalmo

SYDSVENSKAN




HARMED KALLAS DU TILL MALMO VOLLEY
SALLSKAPS ARSMOTE DEN 24 MAJ 1993 KL 19.00 |
KFUM-HUSET, BETANIAPLAN 4.

DAGORDNING

§ 1 Upprop och faststallande av réstlangd for métet

§ 2 Frdga om moétet har utlysts pé ratt satt

§ 3 Val av métesordférande och motessekreterare

§ 4 Faststallande av dagordning

§ 5 Val av tva justeringsman, tillika rostréknare, som jamte ordféranden skall
justera motesprotokollet

§ 6 Styrelsens verksamhetsberattelse samt resultat och balansrakningar for
det senaste verksamhetséret

§ 7 Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste
rakenskapsdret

§ 8 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser

§ 9 Val av ordférande for en tid av ett &. Avgéende Mats Andersson

§ 10 Val av tva ledaméter for tva &r. Avgdende Tommy Larsson och
Monika Karlsson

§ 11 Val av tva suppleanter for en tid av ett &r

§ 12 Val av revisor jamte suppleant for en tid av ett 8r. | detta val far styrelsens
ledamoter inte deltaga. Avgéende revisor Efstratia Polizot

§ 13 Val av tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett r, av vilka en skall
vara sammankaliande

§ 14 Faststallande av verksamhetsplan samt budget for kommande
verksamhetsar

§ 15 Behandling av frén styrelsen hanskjutna arenden*

§ 16 Faststallande av avgifter

§ 17 Behandling av forslag som rostberattigad mediem skriftligt inlamnat minst
21 dagar fore métet. Dock for forslag om stadgeandring eller uppldsning
av foreningen minst 30 dagar fére motet

§ 18 Ovrigt

§ 19 Avslutning

Fréga av ekonomisk natur f&r inte avgéras om den ej finns med p&
dagordningen fér motet

* Fran styrelsen finnns tva arenden:

1. Att &ndra verksamhetséret till 0701--0630 for att félja SVBFs och
KFUMs verksamhetsar

2. Attt dela upp medlemsavgiften i medlemsavgift och traningsavgift for att
dels underlatta hanterandet av medlemsavgifter och dels for att MVS och
KFUM ska ha likadan policy.



Bra insatser av
spelare och
N funktionarer !!

Ett nytt Malmo Open dr avverkat. Jag und-
rar hur manga av er som vet hur stor turne-
ring det hér dr egentligen. Vi ser ju bara
volleybollen, men det férekommer ju akti-
viteter pd flera stédllen i vér stad. Allt som
allt handlar det om drygt 1600 deltagare!
Bara OS och VM ir storre....

FIFH fr&n Malmo var néira en andraplats i
4r, men Glimten frdn Helsingborg slog
slutliga vinnaren Hamburg och flyttade ner
FIFH ett pinnhdl. Jag blir lika full av
beundran varje glng jag ser sittande vol-
leyboll. Ni som har provat vet ju hur svart
det &r.

Det var en helg fylld av influensasjuka
funktiondrer, vilket gjorde att de som kom
fick ta storre pass dn avsett. Dock hordes
inget knot om detta och dessutom kom
ndgra som inte var uppsatta som funktio-
nérer och hjélpte till.

Stort tack till alla som var dar !!

Mats Andersson

TAAAAVVVLLINNG !!!

Precis som iforra numrets tdvling
delar jag ut ett presentkort till en
vinnare. Svara bara ritt pd nedan-
stdende frgor och skicka bidraget
till mig. Gidrma med improvisationer.
Forst 6ppnade rétta 16sningen vinner.

1) “Smile” heter senaste singeln med
en grupp som har utpriaglad /0-tals

look. Vad heter gruppen?
2)“Wherever i may roam” heter nést
senaste singeln. Vilken &r gruppen ?

3)Vem kammade hem flest grammisar
1 senaste svenska utdelningen?

ENATOR

9 SUPER SMASH CUP

KONTAKTENBIDRAG
OCH TAVLINGSSVAR
SKICKAS TILL:

Ulf Lundberg
Sturegatan 7
211 50 MALMO

Tfn 125973

Den 27-28 /3 avgors ater igen Enator Super
Smash Cup.

I &r st&r vi dock infor ett litet problem; samma
helg som turneringen gér, si spelas kval till Elt-
serien och div 2 samt extra kval till J-SM. Som
det ser ut nu s kommer Pilen, VSHA och Flickor
J att vara borta pga kvalspel. Vem skall di funk-
tionera under Super Smash ?!?

Vi vidjar dirfor till alla er som inte spelar, men
som #r/varit anslutna till klubben- VIBEHOVER
ERA RESURSER TILL SUPER SMASH!!.

Att doma matcher under fyra timmar hade hjdlpt
oss ofantligt. Vi behdver dessutom folk till for-
sdljningen. S14 en signal till kansliet och tala om
att du kan stélla upp.

Och du, som dom siger i TV-shop, &r det uppta-
get - ring igen !

Mats Andersson




1993-01-21

VOLLEYBOLLENS SUPPORTERLOTTERI

Malmd Volley Sidllskap och KFUM Malmd Volleyboll
har numera ett gemensamt supporterlotteri
dir du har chans att vinna pengar samtidigt som
du stddjer var verksamhet.
Overskottet gir oavkortat till vdr gemensamma ungdomsverksamhet.
Det finns 200 lottnummer.

Lotteriet varar fran januari till december.
Avgiften &r 10:- i midnaden som ska betalas antingen
fér hela aret 120:- eller for ett kvartal 30:- i taget.
Avgiften madste vara inbetald nar dragningen sker
annars gar man miste om sin vinstchans.
Dragningen sker 2:a tisdagen i manaden.
Dragningslista och eventuell vinst skickas hem

per post efter varje dragning.

Pengarna satter du in p& postgiro 169889-3 i god tid innan dragningen

Glém inte att ange ditt namn och din adress pa inbetalningskortet.

Vinstlista

Januari 1x150:- 3x100:- 7x50:-

Februari 1x150:- 3x100:- 7x50:-

Mars 2x150:- 4x100:- 8x50:-

April 1x150:- 3x100:- 7x50:-

Maj 1x150:- 3x100:- 7x50:-

Juni 2%150:- 4x100:- 8x50:-

Juli 1x150:- 3x100:- 7x50:-

Augusti 1x150:- 3x100:- 7x50:-

September 28150:- 4x100:- 8x50:-

Oktober 1x150:- 3x100:- 7x50:-

November 1x150:- 3x100:- 7x50:-

December 3x500:- 6x100:- 12x50:- Totalt vinstvarde 12400:-
KFUM MALMO Tfn 040-789 04 Pg 3 95 87-1
Betaniaplan 4 Fax 040-12 20 92 .

211 55 MALMO



av Anders Persson

Brukar man inte kalla en tio-
kampare den komplette idrotta-
ren ? Kanske var det darfér som
jag stoppade undan kniskyd-
den, skaffade ett par spikskor
och gav mig ut p4 Malmo Stadi-
ons allviddersbanor. En gedigen
sommartrdning i juni, juli,
augusti och fram till tévlingen
‘den 19:e och 20:e september
gjorde att jag kidnde mig vl for-
beredd. Tio grenar, alla med
sina egna svdrigheter, men
naturligtvis skulle héckloppet
och stavhoppet bli svérast.

En solig l16rdagsmorgon var det
nidr jag och min konkurrent
Leffe Jake métte upp pa stadion.
Aven han #r hobbytiokampare
pd min nivl. Forsta gren &r
100m. Som vid alla stora méng-
kampstdvlingar springer man
med vinden i ryggen och darfor
vénder vi loppet och springer pa
fel hall. Ner i startblocken och
PANG! Vinst for Leffe pd 12.2
med mig fyra tiondelar efter.
Lingdhopp déarefter och vi bor-
jar mita ut ansatsen direkt och
hoppar in oss.

Mellan varje gren har man cirka
30 minuter d4 man kan vila och
forbereda sig pa nidsta gren. Jag
borjar langdhoppet och fér till
513 cm i forsta, men stricker
mig samtidigt lite i ena l4ret. Jag
provar att hoppa igen, men det
kdnns lite for mycket s jag dr
nojd med resultatet. Jag tarin en
del pd Leffe som hoppade 507.
Man fér poéng for varje resultat

efter en speciell tabell och det giller att vara s& jamn som majligt. Helst
jdmnt bra i all grenar di naturligtvis. Ett perfekt exempel dr Sten
Ekberg frin Heleneholm. Han ér inte i den absoluta Sverige-eliten i
ndgon av de tio grenarna, men &nd4 har han det svenska rekordet i tio-
kamp och blev dessutom si bra som 9:a i Barcelona OS.

Tillbaks till tavlingen sa. Kula stir hdrnést p4 programmet. Leffe visar
direkt sin styrka genom att stéta 947cm. En misslyckad forsta stot frin
mig, men tvd klara 6kningar blir till slut 873. S& hiir l4ngt har det gtt
Over forviintan for min del. I hojd direfter hade jag hdga forhoppningar
(ha ha, reds anm ).

Leffe tog 150cm medan jag nddde den hoga hojden 162cm. Den gre-
nen var den enda dir jag hade ett riktigt “pers” att g4 p4. Nir jag gick
i nian blev jag faktiskt Madmomiistare eller nigot sddant, nir jag hop-
pade 165cm i det gamla ballongtiltet. S& mitt “pers” stdr sig alltsd dn i
dag tolv 4r senare. Tack vare min grenseger i hojd s dr den samman-
lagda poingen niistan lika infor dagens sista gren, 400m. Strickan &r
langre &n man tror.

Jag ligger efter i 200m ungefidr, men borjar sedan si smitt ta in. Mitt
pé upploppet stupar Leffe och jag kommer ensam i ml pa 64.9s. Jag
lovar att det kidndes som ett helt maratonlopp. Leffe d4? Han fick en
bristning av ndgot slag, s& vi drog pd en Dauerbinda direkt som tryck-
forband. Trékigt dr naturligtvis att han inte kan vara med andra tiv-
lingsdagen.

Sondag formiddag och en jobbig uppvidrmning stundar. Som vintat
kommer inte Leffe till start, men jag fir en ny medtivlare i Anders
Wikander. Egentligen &r han 6verkvalificerad eftersom han har deltagit
i SM ett antal gdnger och t o m varit med i landslaget. Simre draghjilp
kunde man ha fétt.....

Nu 4r det s3 dags for ett av eldproven, 110m hick ! For den som inte
vet 4r hickarma 106cm hoga. Dessutom dr det ténkt att man skall
springa dver alla tip, och inte hoppa och tappa fart. Vi startar och jag

ENTERTAINMENT

Sattet att tjdna massor med pengar

* En matrétt utan kostnad pa éver 100 restauranger
* Halva priset pa ballongflygning

* Tre gratis traningspass pa Nautilus

* Res tva betala fér en med STS resor

* 50% pa 6ver 600 hotell variden éver

* Halva priset pa klackning

* Sola tva ganger betala fér en

och mycket mycket mer.

1993 ars bok/kort séljs nu till reducerat pris

300:- (tidigare 350/375:-)
hos Malmé Volley Séliskap 040-78904

Du som redan har kopt Entertainment ring

HOTLINE 040-125501
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kommer lite fel p4 de forsta
héckarna, men kommer Over i
varje fall. P4 de tre sista hick-
arna dr jag sd trott att det kénns
som hojdhopp 6ver dem. Det tar
alltsd 22.0 sekunder att springa
denna korta strickan! Hérefter
blir det en promenad ut till kast-
planen vid Televerket p& Stadi-
ongatan. Nu skall det bli dnnu
en “omgjlig” gren , diskus ! Att
kasta denna “platta” pé tvi kilo
dr néstan hopplost. Den bara
fladdrar och kommer ingen vart.
Mitt ldngsta kast hamnar pd
19.56 m medan Anders smeker
ivdg diskusen 35m. Efter detta
gor vi en liten rockad och byter
ordning mellan stav och spjut.
Annu en kastgren, men en som
kénns ritt att utfora.

Jag klimmer i med 37m i forsta
och okar till 40.74m i tredje,
medan Anders leker ivdg 50m.
Som jdmforelse &r min poéng
for spjut samma som for hick
och diskus tillsammans.

Tillbaks till stadion. Min strick-
ning i laret kénns fortfarande,
men den hdmmar mig inte
ndmnvirt eftersom jag har det
‘hart lindat. D4 var det dags for
den spektakuldra grenen stav-
hopp. Ar man inte duktig pi att
hélla ménga bollar i luften sam-
-tidigt s dr det definitivt inget att
prova pd. Jag har dock lyckats
f4 lite ordning p4 mina ben och
armar s att bdde jag och staven
kommer dit jag vill komma. Jag
gérin pd 2.10 och klarar i forsta,
men sedan blir mina tre forsok
pd 2.30 fruktlosa. Nio grena
avverkade och mitt m4l pa 3000
podng dr redan uppndtt. Trots

or er som 1inte vet vem An
ers dr, kan jag tala om att
an fram t o m forra sidson gen. |
anns i V7S. :::
essutom &r han sambo med::
_vliran konsulent Kristina, och:
Idct dr vl inte helt omdjligt att;
_hon kan ha haft inflytande pﬁ
%Andcrs friidrottsintresse. -

nders har skickat in berit
elser forr till kontakten, och
ag hoppas att han fortsitte

det skall jag naturligtvis gora ett
s bra 1500-meters lopp som
mojligt. Jag gor upp ett varvs-
chema med min hare Anders.
Han skall forsoka hélla 85s/varv
pa de tre forsta varven, dérefter
ir det bara att kora de sista 300
meterna.

En liten parentes sd hér pa slut-
tampen &r att ett annat ging pé
sju-4tta killar mellan 20 och 40
ar motte upp ndstan samtidigt
med oss pa lordagen. Aven de
skulle gora en tiokamp. I stort
sett hade samma géng tidvlatien
tiokamp per &ri 10-15 &rs tid. Vi
har inte kort mer 4n stavhoppet
tillsammans innan, men nu skall
vi i varje fall springa det avslu-
tande 1500-meters loppet samti-
digt. Forhoppningsvis dr det
ndgon som springer lika med
mig s att det blir en liten fight.
Starten glr och jag pinnar pé.
Efter 150 m har jag alla bakom
mig  inklusive  farthdllare
Anders! Det kédnns vildigt 1itt
och jag véntar bara pd att han
skall komma ifatt. Forsta varvet
pd 80 sekunder ! Fortfarande

ganska ldtt, men ingen drag-
hjdlp. Andra varvet pd 90 sek-
under. Nu har Ander intligen
kommit ifatt eftersom han har
hallit varvschemat perfekt, och
eftersom mina ben har okat
visentligt i vikt behdver jag
verkligen nigon att hinga pa.
700 meters pina in till mal,
ivrigt pdhejad av Anders fére
mig, och till slut korsar jag da
méllinjen efter den ldngsam-
maste spurten nigonsin pd Sta-
dion. Det blir si bra som 5.38.5
och jag dr jdttendjd, men fram-
for allt HELT SLUT.

Det kiinns skont att ha genom-
fort en tiokamp och min sam-
manlagda poéng blir 3478. Det
ir betydligt bittre 4n jag trodde
frdn borjan, men det var tdv-
lingsménniskan 1 mig som
gjorde sig pdmind. Det var synd
att inte Leffe kunde vara med
hela vigen. Han hade for 6vrigt
vildigt ont d4ven pd méndagen
och fick d& ta sig till sjukhus.
Dir blev det gips pd direkten.
Brutet vadben !! Inte illa att
kidmpa si att benet gir av. Min
egen friidrottskarridr har fatt en
fortsdttning och nu i vinter har
jag tridnat pd Atleticum, sé for-
hoppningsvis blir det en tio-
kamp dven denna sommaren.

Ander Persson

tillféllig? ex v75:are
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