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B KLUBBTIDNING FOR MALMO VS (och V75 )R

SIDA1

Red. UIf Lundberg, Ostra Stallmistareg Sa,

217 49 Malmo. tel 040-917247

NUMMER 3, oktober 1992

Brrrrrr!

Det borjar bli kallt. Jag frés om
héinderna 1 morse nir jag cyk-
lade till jobb. Detta faktum plus
att 16ven snabbt gulnar pd tri-
den pdminner mig om att hosten
och vintern nu stir och knackar
pa dorren.

En annan sak som pdminner
mig om vinterhalvdret &ar att
sdsongen har startat pd allvar.

Tyviérr blev det vl lite av ‘Tio
smd negerpojkar’ med véira lag i
seriespelen, men vi far vl gldd-
jas &t de lag vi trots allt har kvar.

Nija, det stora bortfallet har
frimst wvarit pad herrsidan.
Damerna har fortfarande ett A-
och ett B-lag medan det pé herr-
sidan endast blev VS A kvar.

Det har varit stora problem och
dilemman for styrelsen pé forsi-
songen. Framfor allt med att
bestimma vilka lag som vi
kunde klara av att behdlla, samt
med att skaffa fram spelarmate-
rial och trdnare. Inte har det
varit ldtt for var kira styrelse!

Nigot mycket positivt var att
det kom sd méanga till moétet i
augusti. Visserligen varierade

buden om nidr motet borjade
men det blev bra dnd3 till slut.

Sdsongen har alltsd borjat. P3
herrarnas tridningar under sep-
tember tycker jag att en succes-
siv tdndning har véxt fram, och
stundtals har det sett vildigt
skédrpt ut pd triningarna. Sjilv
hade jag precis borjat tycka att
det varroligt att trina nir en viss
herr Vyckemans lyckades bryta
min vinstra lillt4 med sitt kn4.

Olyckligt och nfgra veckors
vila ( trist ). Men jag skall nog
komma igen, akta dig Micke...

Hur gick d& premidromgang-
arna i respektive serie?

Jo, p4 damsidan slog VS B
Astorp med 3-0 medan VS A
forlorade med 0-3 mot Emeri-
tas. Herrarna vann overtygande
mot Filaden med 3-0. En premi-
dromgéng med bide plus och
minus alltsd.

Med i denna kontakten finns
ordforandespalt, spelprogram
for alla lagen samt funktionérs-
lista for sdsongen.

Dessutom finns en artikel som
vér konsulent Christina har var-
tit medforfattare till.

I 6vrigt har det varit vildigt tyst
frén er medlemmar vad giller

|
Malmé VS / Malmé V75
Betaniaplan 4 211 55 MALMO
telefon 040-789 04
PG 636029-1

bidrag till tidningen.

Ett enda svar fick jag till forra
numrets  ‘Eiffeltorns’-tivling.
Nu pausar jag ett nummer med
tivling och kommer igen med
en ny tdvling i nidsta nummer i
stillet.

De smé engelska texterna lite
var stans i tidningen kommer
frén skyltar vérlden 6ver och ir
ett bevis pd hur underhdllande
engelskan kan vara dd den
anvénds fel...

Jag kommer att flytta den 1l:e
November, och min nya adress
blir:

Sturegatan 7
Malmo
Tel. 040-125973

Skicka bidrag till
Kontakten !!!

le==cxn—0bs. .
I DENNA KONTAKTEN
MEDVERKAR

Kristina Rosenquist
Mats Andersson




Sdsongen 92/93 ir i full glng.
Sedan augusti har det hunnit
hinda en hel del och pé& den
negativa sedan kan bla nimnas
att vi dragit ur V-75 A och B ur
serien pga spelarbrist. Vi var
mycket nira att dven dra ur VS
Damer A, men tack och lov
gjorde vi inte det. Frin att
knappt ha varit 6 st 1 laget ir
man nu 10. Ulf Lindberg tack-
ade nej till fortsatt trinarskap dé
det saknades tjejer.

Christer Meijer slutar efter over
15 &r i klubben och vi mister
forutom en rutinerad kraft d&
dven var trinare i VS Damer B.

Dessutom har vi tappat en del
herrspelare, som av naturliga
skdl hellre vill spela i hogre
divisioner.

En bittre uppstart kunde man
fatt som nybliven ordférande i
MVS och KFUM. MEN vi ska
inte sorja vad vi forlorat utan 1
stillet glddja oss &t det vi har. P&
annan plats i tidningen kan du
ldsa en artikel som var inford i
SDS den 7/10 och som pratar

om “‘vi-anda”. Ett viktigt ord. Ni
som 4r nya i klubben tycker nog
inte att det dr ndgot konstigt
med MVS och KFUMs samar-
bete, men ni ska betdnka att det
vid dtminstone tre tillfdllen frdn
mitten av 70-talet och framéit
har gjorts forsok att sl ihop
klubbarna, vilket man inte ens
varit i nérheten av att lyckas
med. Det samarbete vi har nu &r
s&lunda unikt 1 klubbarnas his-
toria.

Det kan vara ldtt att stirra sig
blind p& de negativa sakerna 1
klubben, men vi ska inte
glomma de positiva.

Vi har bla pd FRIVILLIG vig
lyckat f& ansvariga till négra av
véra viktigaste undergrupper (se
annan plats 1 tidningen).

Ménga har anmélt sitt intresse
for olika kurser typ trdnar-,
skade- och domarkurser. Utbild-
ningen av vra medlemmar har
varit eftersatt de senaste &ren,
men nu tar vi nya tag och ser till
att hoja medlemmarnas kunska-
per.

Det finns mycket vilja och go i
klubben och kan vi kanalisera
denna kraft till en positiv
“framéit-vi-anda”, s& kommer
denna sdsong att bli vildigt
trevlig.

Au Matbee— '

Mats Andersson

Ordforande

MANDAG:
17-18.30 Pojkar
18-20 Damer A
20.15-22 Herrar A
20.15-22 Damer B

TISDAG:

17-18.30 Flickor, nybdrjare
18-20 Flickor, ‘gamla’
20-22 Herrar A

20-22 KFUM Damer

ONSDAG:
17-18 Pojkar
19-22 Damer A & B

TORSDAG:

17-18.30 Flickor, nyborjare
18-20.15 Herrar A
18.30-20.15 Flickor, ‘gamla’
20.15-22 KFUM Damer

FREDAG:
17-19.30 KFUM Damer
17-19.30 Damer A&B

enhagen
alrlme Plcket 5

office:

We take your bags and
send them in all
directions.




Under en ungdomstrénarkurs i friidrott pé
. Boson, hade vi ett antal lektioner i ledarskap
for Klaus Lindkvist. Under lektionerna kom
det fram att ndgot som saknas i svensk idrott
ar ordet kommunikation.

En vil fungerande kommunikation i en

forening bor fungera enligt bilden nedan.

I ménga idrottsforeningar brister kommunikationen redan vid
malsittningen d& diskussion inte fors mellan aktiv och
trinare. Detta leder ofta till orealistiska ml. Men det storsta
problemet 4r nog att utvdrdering aldrig sker. Vare sig sdson-
gen har givit ett bra eller daligt resultat, sd behdvs en utvir-

dering for att kunna utveckla sig som aktiv och tridnare mot
nya mél.

En stor brist dr ocksd kommunikationen mellan en del trinare
som inte vill dela med sig av sina erfarenheter i tron att andra
skall utveckla dessa till ndgot béttre. Det dr onskvirt att
denna kommunikation kommer iglng d& detta kan vara
utvecklande for svensk idrott.

Ralf Ifwarsson och Kristina Rosenquist
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In a Budapest zoo:

Please don’t feed the animals.
If you have suitable food, give
it to the guard on duty.

In a Japanese hotel:

You are invited to take
advantage of the chamber-
maid.
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Enda tavlande i Eiffeltorns-
tavlingen svarade ratt, och
kommer darfor att vara
enda pristagare.

Ritt svar, 60 Eiffeltorn,
fick jag fran
Annika Isaksson i MVS DA.

Pris kommer...

. J

Kommunikation 4r bland det svaraste som finns. Hur man én gor s4 dr det alltid ndgon som missuppfattar
tid, plats eller syfte. Dessutom har man kanske en &sikt, men den kommer inte fram till rédtt person. I r har
vi gruppansvariga enligt nedanstéende och det ir till dessa du i forsta hand ska viinda dig nér det géller
ungdoms-, material-, trdnar-, utbildning- och “sociala” frgor.

Ungdom - Cecilia Thulin

Material - Jan Fast

Tridnare - Tommy Larsson

Utbildning - Eva Jonsson

Sociala trevligheter - Annika Hult

Dessutom finns naturligtvis Kristina p& kansliet.

Styrelsens uppgift &r inte i forsta hand att égna sig 4t det 1opande utan istéllet blicka framét. Med vil fun-
gerande undergrupper kan styrelsen ta tag i framtiden p4 ett helt annat sitt. Detta innebdr naturligtvis inte
att man inte kan vinda sig till styrelsen nir man har frigor/6nskemadl. Det gér siklart alldeles utmirkt, men
det finns oftast ndgon annan man kan vénda sig till forst.

Dessutom fér ni inte tro att saker och ting 13ser sig sjdlva. Om ni tycker att ndgot ér fel, s& GOR nagot &t
det. Det #r bittre att flera stycken papekar ev fel istillet for att flera stycken TROR att ndgon annan
papekar saker och ting.

Mats Andersson

. o | In the office
KRIS! -- || of a Roman

'I‘ranare sokes t111 damernas B 1ag || doctor:
o 1| Specialistin

women and

other diseases.

. %Ch_ﬂ'ster Meger har bestamt sig for att sluta .
- f'“anare for VSfdamer B. Dérfor soker styrelse

_nu efter ersidttare for Christer.

Laget trdnar méndagar 18-20 samt onsdagar . In a Tokyo

19-21 och &r ca 9 st. | _ || bar:

{| Special cocktail

. .|| forladies with
 Ar du 1ntresserad kontakta Kristina pé kansliet. nuts.

r_;Telefon 040-789 04
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ARFTS NYHET?
eidodoinment93

NOJES- OCH MATGUIDEN SOM

GER DIG DUBBELT NOJE.
( TVA FOR EN ELLER HALVA PRISET.

Nu dven i Skane!

Over 240 fantastiska erbjudanden dr presenterade och beskrivna | guiden (med
tillhorande medlemskort) som bl a innehdller frestande menyer frdn mdnga
restauranger. Dessutom ingdr dver 600 hotell vdriden dver! Arets julklapp!

Restauranger & caféer!
* Ett wrval av Skimes basia restauranger. Over 120 stdllen, ailtifrdn gourmeta "

Il restauranger till kvarterskrogar och cajier.
* Yrrerligare over 30 restauranger uispridda i resten av Sverige sami et tiotal |

Darmrk,

Resor & hotell!

* Res tvd stycken - beraia for enl Ett av mdnga generdsa erbjudanden i wir
Fritids- ozh resesektion.
¢ | den internationslla hotellsekrionen finner Du over 600 hotell dver hela
wiridan dar Du bor foir halva priser.

Sport & fritid!

Flyg i luftballong dver den skimsia sldtten! Trina Taekwondo, spela tennis och
squash eller prova hur det kanns alt dyka! Simma, sola | solarium, gd pd

Malmemassan... Kansks it nautklubbsbesek? Din foitid blir akttv och cubbelt |
h sd billig med Entertairoment!

Medlemsskap i Entertainment Skdne '93 kostar 375 kronor. Du kan tjdna in

medlemsavgifien pd bara tre restaurangbesdk eller en Jvernatining pd hoteil
| Xop Entertainmentguiden genom Din klubb och Du betalar endast 350 kronor!

Eosirtisrrwmmst b 3l Sraprary ) USA. (040 & TYCHR 0R4L, B0 414 o R0, “Tvi F5¢ an’ wilaf " Iabvm prowet” i ebemoretit 1 viry Gy 100 Uegivoe | Ruros,
mﬂ“u**““hﬂ#ﬁ”hl:ﬂmnum o Sl *,_. iy bemproeema.

RING KRISTINA P! KANSLIET ©46~78864 OM DU VILL HA MER INFORMATION.
RING AVEN OM DU VILL HJALPA TILL ATT SKLJA ELLER KUPA EN SJALV;
OM DU GAR UT OCH ATER 3 GANGER PX ETT AR ELLER MER AR DETTA EN

MYCKET BRA INVESTERING:
EN KUL, ANNORLUNDA OCH MYCKET UPPSKATTAD JULKLAPP
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Motstandare

Emeritus
Eﬁladen
Astorp
Tuve
Héssleholm
Luvol
Gislaved
LUGI
Lonsboda
Engelholm
Engelholm
Westan
Orkelljunga
St:Hans
Forshaga
Helsingborg
Astorp
Orkelljunga
Astorp
Kronan
Athos
Helsingborg
Tor
Halmstad
Alvesta
Spartak
Spartak
Viarnamo
Lonsboda
Vaxjo
Falkenberg
Falkenberg
Svedala
Bromolla
Kronan

Resultat

0-3
3-0
3-0




Information i korthet

S4 fort alla licenslistor kommit in, s& kommer det att distribueras en
adresslista. Om négot inte stimmer i listan eller om du
flyttar s« MEDDELA KANSLIET!

En av hallens vaktmistare ringde mig och meddelade att han vildigt
ofta hittar bollar i hallen. DArfor upprepar jag &terigen:

Det lag som tar ut bollarna SKA SAMLA IN DOM EFTER TRA-
NING/MATCH OCH MEDDELA NASTA LAG HUR MANGA
BOLLAR SOM AR UTE!

Hir har trinama det yttersta ansvaret. Ndr det 4r match, sé finns det
oftast ndgon som kan plocka in bollarna INNAN matchen borjar.
' Samma vaktmistare sade att det numera dr svért att komma in 1
materialrummet. Detta har dven framforts av ndgra medlemmar. Jag
har bara en sak att sdga - det dr vi som till 99% anvinder materialrum-
met.

Det 4r alltsd upp till oss sjédlva hur vi vill att det ska se ut i rummet.
Den sista procenten anvidnds av Limhamn (fd Dynamica) och vi har
naturligtvis samma krav p& dom.

Dessutom:
P4 ungdomssidan kommer flickorna att representera KFUM och
pojkarna MVS.

e Madlre—

In a Rome
laundry:

Ladies, leave your
clothes here and
spend the afternoon
having a good time.

Sign in a
Majorcan

shop entrance:
English well talking.

Hur &r det stéllt med pengar nu i
dessa hérda tider egentligen ?
Ar det lite knapert kanske ?

I sd fall kan det vara pa plats
med ett litet tips p4 hur man
skulle kunna tjina lite extra.

Gor s har:

G4 in i ndrmaste livsmedelsbu-
tik och kop tvd tomglas. Efter-
som panten ir 60 ore blir priset
1.20. Avrundat blir det d4 1 kro-
na. Upprepa nu detta i tva butik-
er till. Du har nu kopt 6 flaskor
for 3 kronor.

G4 nu in i en av affirerna och
panta tre flaskor. Du skall nu f
1.80, men det blir ju 2 kronor
avrundat. Upprepa detta i en af-
far ll.

Du har nu 4 kronor, men har
bara satsat 3 kronor !

Lite jobbigt att fi ihop mycket
pengar, men med lite tdlamod s&
gér det. Eller 7?7




Vi-anda
skall
ge ny
framtid

Volleybollen har problem
i Malmo.

Antalet lag minskar.

Men samtidigt finns en
viss optimism, en tro pa
en ljusnande framtid.

-'Vi har lyckats samla
de gemensamma resur-
serna for att vanda tren-
den, siger Mats Anders-

‘son.

Mats har en séregen stallmng

Malmés idrottsvarld. Han ar
_cdférande i de bada (!) basta
volleybollklubbarna, Malmé VS
och KFUM Malms.

~ Vi har samma styrelse men
det &r ingen sammanslagning.
¥ vill behilla badda klubbarnas

rart, séger Mats.

Det minsta man kan saga om
volleybollen i Malmé &r att den
ar stabil.

O 1989 var MVS-herrarna i Elit-
serien, nu finns man fér andra
éret i foljd i tvaan.
-0 1991 spelade KFUMs dlmer
- SM-final, nu finns laget inte i
nigon serie alls, Farmarlaget
« Pilen spelar i division I utan elit-
ambition, laget hoppade av kva-
‘let till Elitserien i véras.
Bristen pa elit gor att de

i

ménga lovande spelarna, som._

klubbarna ‘med jamna mellan-
rum far fram, flyttar fran stan.
" Bengt Nilsson spelar i elitla-
get Orekelljunga, juniorlandsla-
gets Mats Bjoérk har flyttat till
Jonképing.

- Och trénarna lockas ocksa
bort, fyller Mats in. Deni Bic har
gatt till division I-laget Veders-
I6v och Per Bjurnemark, som vi
hoppats pé, tranar ett lag i Dan-
mark.

Chister Meijer, nigot av Mr
Volleyboll i Malmé, trénar ett
lag men i férhoppningen att
man snart skall hitta en ersétta-
re. Ulf Lindberg tyckte att anta-
let tjejer som satsade var for.li-
tet och hoppade av.

Morkt och ljust

Sammantaget innebér det att

MVS/KFUM totalt bara hgr ett

herr- och tre damlag med i se-
riesystemet.

— Och ungdomssidan &r bade
ljus och mérk. Flickor finns det
gott om, medan det efter négra
bra &r &r tunt bland pojkarna,
séiger Mats. Vi hoppas klara av
en drive ute pd skolorna. 35
idrottslarare hade vi p ett in-
formationsméte och det visar att
i alla fall lirarna har intresse.

1991 var MVS-herrarna nara

-att hélla sig kvar i ettan. 1992

var man néra att ta steget upp.

~ Vi blir ett topplag, tippar
Mats. Vi bér helst g& upp for att
ater fh status ph sporten i stan

_och fé_ behalla talangerna.
Talanger finns -

Den trupp nye tranaren Tom-
my Larsson har hand om &r stor
och det finns talang.

KFUM har ocksk en bred

' I ' "FOTO: STAFFAN LARSSON
Mats Andersson ordférande i bdde Maimé VS och KFUM Malmb har den tuffa
uppgiften att dter ge Malmo en plats pé volleybollkartan,

trupp. Bara la ner sin verksam-
het och manga av flickorna gick
dver till KFUM.

Trénaren Katarina Bertilsson

.(fd Andersson) har ett vasst

material. Det lar bli en topplace-
ring dven nu. Men &r ambilio-
nen tillrécklig for att dven vilja
ta steget upp i Elitserien?

En dyster bild? (

- P3 sitt sitt, medger Mats,
Men de viktiga &r att vi i framti-
den genom samarbetet inte
langre talar om "o0ss” och "dom”
utan nu ar det vi som giller i
bada légren.

Denna v i-anda skall &terta
forlorad mark fér volieybolien i
Malmsé.

Fotnot: Det finns yiterligare tvﬁ
klubbar med volleyboll pa pro-
grammet i Malmé, Vintrie IK
och Limhamns IF (f d Dynami-
ca).

N PSSP -t
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INFORMATION OM
~ OLYCKSFALLSFORSAKRING
FOR SVENSKA VOLLEYBOLLFORBUNDET

Svetsarvagen 4, 171 41 Solna
Tin 08-627 40 85, Fax 08 - 28 14 52

FORSAKRADE

Samtliga licensierade spelare samt 6vriga spelare och domare i klubbar anslutna till Svenska Volleyboliférbundet.

FORSAKRINGENS OMFATTNING

Forsikringen giller for olycksfallsskada som drabbar den forsikrade under deltagande i spel, trdning samt resor i
samband med dessa aktiviteter. Detta under forutsittning att spelet eller triningen arrangerats av klubben eller

férbundet.

OBS! Forsikringen giller vid vard i hemlandstinget samt vid specialistvard i annat landsting efter remiss utfirdad

av hemlandstinget.

Forsdkringen lamnar ersidttning
for kostnader for:

Likarvard

Sjukhusvard

Behandling och hjilpmedel
Tandbehandling

Skadade personliga tillhorigheter med hogst
0,5 basbelopp

Merkostnader med hogst 3 basbelopp

o Rehabilitering med hogst 2 basbelopp

Om olycksfallsskadan leder till bestaende
invaliditet:

 Invaliditetskapital
— vid medicinsk invaliditet
— vid ekonomisk invaliditet

10 basbelopp
20 basbelopp

Om den forsdkrade avlider till féljd av
olycksfallsskada betalas till dodsboet:

¢ Dodsfallskapital 2 basbelopp

ALLMANT

Forsikringen giller vid olycksfallsskador. En olycks-
fallsskada 4r en kroppsskada som ofrivilligt drabbar
den forsikrade genom en plotslig yttre hindelse.

En hiftig anstringning som t ex medfér en muskel-
bristning ir inte i sig att betrakta som ett olycksfall ef-
tersom dir saknas det moment av yttre hindelse som
kinnetecknar olycksfallet.

Invaliditets- och dédsfallsersittning betalas ut obero-
ende av eventuell ersittning frin annan forsikring.

Forsdkringen ersitter kostnader for likarvird, tandbe-
handling och resor inom fem ar frin olycksfallet, forut-
satt att ersittning inte skall limnas frin annan forsdk-
ring eller fran forsikringskassan.

Basbelopp

Med basbelopp avses det basbelopp som faststills en-
ligt lagen om allmin forsdkring den 1 januari varje ar.

Sjalvrisk

Forsikringen giller utan sjélvrisk.

Om en skada skulle intriffa

— Sok tandlikare eller likare.

— Anmil skadan omedelbart till Skandia pa Skandias
formulir, vilket kan rekvireras frin Skandia, Perso-
nalférsikringar eller frin SVBF.

— Sind skadeanmilan och eventuella originalkvitton
till Skandia, Personalforsikringar OGU, 103 50
Stockholm.

DETTA AR EN OVERSIKTLIG BESKRIVNING

I detta informationsblad har vi kortfattat beskrivit det visentligaste i Skandias olycksfallsforsikring for Svenska

Volleybollférbundet.

Ytterligare information finns i de fullstindiga forsikringsvillkor som kan rekvireras fran Skandia, Personalforsik-

ringar, tfn 08-788 34 20.

%l Skandia



