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VI VILL

denna ging rikta ett varmt tack till tidningen KVALLS-
POSTEN och Aess medarbetare red, Arre Reimer och foto-
graf Lennart Gullberg. Det dr vdAl ofta man som repre-
sentant for en liten och knappast &nnu pd riktigt ac-
cepterad iArottsgren kidnner tvivel om idrottspressens
vilja att intressera sig for annat #n Aet, som har den
stora massans gunst. S& visade det sig nu, att vid var
klubbs vadjan om hidlp infor flickornas SM-deltsgande,
EVALISTOSTEN genast stod redo att med en klatschig ar-
tikel limna ose sitt bistén~,

Myvirr blev det inget resultat av tidningsartikeln,
men vi vill &n en ging poingtera vir stora uppskattning
av KVALLSPOSTENS goda forstk att bistd osg.

ALEX,




V:64:s styrelse och klubbmedlemmar kallas till KLUBBMOTE séndagen den
28 maj kl, 15,00 hemma hos aAlex, Hyllie Kyrkovig 19, Limhamn.
Bland de ménga viktiga frigor vi kommer att behandla mirks bl.a.:
Hostens seriedeltagande
Klubbens ekonomiska lége
Ev. sommartrining
Om vi far ihop tillr#ckligt antal bilar kanske vi kan hinna ut en
vinda 111l :slagshamn, for att besiktiga omridet 4&r. VAL MOTT.

Styrelsen,
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V64:s Supperterfrening, Svarstavat. .

Likaren fick ett brev frin obygden
om att en gammal man brutit benet.
N8r han kom A4it fick han se gubben
hoppa omkring pa tunet.

Medlemmarna i lotteriet erinras
om att inbetalning fér-Juni skall
géras innan den 5/6., Adressen Hr:

Ved:s Suppwrterforening _Men karl, sade likaren, ifite kan

Kent Larsson . . o
N. Gringeshergsgatan 3 %éngoppa omkring sia Adr meﬁ’brutet

Malmg S5O -Benet &r inte brutet, men Adet var

Postgiro 634964 ' s8 svArt att stava till ischias?
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DEFINITION: Sunar - ungdomar som kinner _sig illa till mods:

Semester - den tid pd dret 48 man betalar dubbelt si
mycket for att ha det hdlften si bra,



LITE GRANN
FRAN OVAN

soker red, overblicka den
gingna sHiaongen, Vi borjar
vil med grabbarna, eftersom
de var féret fArdiga med sin serie,
3 vinster, 9 forluster och nist sis-
ta plats i serien verkar ju inte si
imponerande,,och #nAd ser man ytterst
hoppfullt pa~ framtiden. Netta med tan-
ke pi den radikala foryngring som efter-
hand gjorts i laget. Vi borjade sHsongen med "gubbalag", och slutade
med 1 det nirmaste Jjuniorging. Detta ungdomliga lag kan verkligen si-
gas ha framtiden for sig, Men ett krux kvarstir att 1ldsa, trinarefri-
gan., Kent~har tilldelats uppgiften, men det Hr wuayp.nast ndcon lyckad
16sning, 44 han ju Ar 1 ordets yttersta bemirkelse aktiv spelare, och
serm sddan omdjligt pd ritt sHtt kan Hgna sig 4t trinareuppdraget. Vi
stdr hir infdr ett mycket betydelsefullt och svArlost problem.

Foljande spelare har Aeltagit i serielaget under varsisongen: Kent
Larsson, Pigge Larsson och Jan Book & matcher, Wtisse Eriksson, Anders
Bk och Christer Hedenskog 5 matcher, raul Nilsson och Tommy Sandberg
4 matcher samt Janos Sziics, 3 matcher. ™essa svelare riknar vi med
gven 1 fortsittningen som lagetes storne. Hedan har vi négra nykomling-
ar, som t.ex. ULf Lagerstrom och Stefan Licrin, vilka relativt snart
kan hoppa in i~laget, iven holf Johansson har gjort snabba framsteg
den senaste tiden, och hor till de verkligt stora 1loftena. Te yngsta
grabbarna har vi tyvirr inte formitt sora si virst uycket for, som vi
onssat. Hir komwer var A21ijn ekonomi med i bilAen, Tet hr svart att
P4 tisdagstimmarna Hgna~ungdomarna den ritta omsorzen, d4 det sdmti-
Algt pidgdr tridning for damer och Hldre grabbar. Inda fHrnuftiga 1&s-
ningen Hr ett eget triningspass for Ade yngsta. Och 44 mAste vi hoppas
P4 en gratislokal av Idrottsstyrelsen. Vi har ocksd sedan linge utlo-
vat grabbarna matcher, och 44 frimst tinkt oss dansks motestinAare, 34
det "ddr over" finns minga juniorlag. Men s8dant drar kcstnader, och
annu-har det inte bliwit pengar Over till dndamdlet. Trékigt, ty det
betyder att ménga trottnat och limnat oss igen. Nigra har dock visat
sig uthdlliga, och tvd av dessa, Loul Miiller och Folke Horney, har
deltagit i aiv 3 laget ett antal gfnger. Roy Nordblagh och Bengt-Ake
SJjcholm 8r tvd andra grabbar, som trozet hingt med i triningen, Vi
hoppas bara att f4 mojlighet att verkligen organisera upp var verksam—
het bland de yngre. -

Vi Overgédr till en granskning av damlagets resultat., Deras tredje-
plats 1 SM 1966 Hr klubbens hittills frimsta framging. Laget som Ael-
tog i slutspelet i Eskilstuna var fljande: Anita Kjell, Annette Jo-
hansson, Margareta Grintz, Lisbeth Andersson, Veronica Persson och”
Lillemor Thorén. Lagledare och trinare Janos Sziics, Under vintern Ael-
tog nigra av flickorna 1 Aiv 3 laget, oftast fick laget kompletteras
med ndgra grabbar. Hemmamatcherna i denna serie gick i regel p& tri-
ningstid, ett mindre lyckat arrangemang, 44 Aet forryckte triningsen.
Dam-SM Aterkom ju sid pid varkanten och nu fick vi ndja oss med en 4:e
plats. Det sammanslagna Vallentuna/Kallh#ll blev oss for starka.

Forts, nista sida,



Det lag vl mdnstrade upp, spelade tillsammans for forsta gingen under
kvaltévlingen. Att trots detta lyckas sd vHl, som man nu Sjorde, Er
storartat. P4 de tvd sista triningsgingerna 1nnan kvalen var det verk-
lig flikt pi triningen, och hade det sett ut sid hels sHsongen, hade
inget svenskt lag gétt sgltert for vara flickor. Nu har Som'némnts en
del fortret orsikats av seriespelet, och vidare har Janos delvis va-
rit forhinArad Aelta av sitt Jobb. Betridffande 18mplig matchtrining for
flickorna skulle det 14tt kunnat orAnas mot ~anska klubbar, Aet finns
ménga bra damlag i Kopenhamn, och vi Zr faktiskt skylAdiga tv4 klubbar
Adrinne returbesdk i Malmd. ﬁter dyker spoket ekonomin upp. Vi har
helt enkelt inga pengar till lokalhyror o.Ayl. Att vira sportsliga re-
sultat blivit bittre med andra ekonomiska resurser Hr uppenbart,

Vart lag till senaste Aam-SM var foljande: Anita Kjell,Annette Johans-

son,Lisbeth Andersson, Veronica Persson, margareta Grintz, Agneta
Lindholm och rarin oing,., Agneta och Karin hade ju blott en kort tré-
ningstid i V64, nir de fick hoppa in 1 laget. Vi riknar med Aem dven i
fortsittningen. Sen har vi tre mycket lovande ungdomar: Mania Adamek,
ksa ilager och Ann rettersson., .ass upp hir, det &r framtidsloften av
format, :

T NEr mcn summerar intrycken av sisongen, kinner man sig tillfreds med
de sportsliga resultat, som under ridande forhdllande uppndtts, men
frigar sig oroligt om vi pid nd,ot vis misskiter vir ekonomi? 54 tycks
dock ej vara fallet, enligt wmin mening. Visserligen har vi hittills~
haft professionella forsfljare for klubbens varutombolsa, en tvingande
nodviandishet pd grund av bristen pid ledare, men denna svaghet har vi
nu overvunnit, och nista gary sfljer vi sjédlva vArt lotteri, och far
da ett betydligt bdttre netto. Pritidszrupper har raprorterats cch zott
nigra slantair. Smalotterier har ordnats och en sunporterklubb bilaats.
Likvil miste vir verksamhet g8 i sparliw:

En orsak dr att klubben nistjn uteslut“nde bestdr av ungdomar utan
egen inkomst. Klubben betalar i regel resor viad matcher, men mat och
logi stir spelarna for. Vidare har vi sivdl dam- som herrlag i natio-
nell toppklass, vilket betyder dubbla utgifter, mot Ae klubbar, som
gidr in for eﬂﬂaut endera konet. Vi anser oss dock bora fortsatta pa
Aen hittille bedrivna linjen. S4 linge vi kan fortsittal Tyviarr bedri-
ver 8v. Volleybollforbundet inte nfdgon sdrskilt ™ klubbvinlig politik,
nédr de nu helt plotsligt l8grer Over kostnaderna for funktionirer vig
tdvlingar frin forbund till klubbar., Var finns ménne dessa ekonomiskt
starka klubbar nigonstans, kanske de kan ge oss rdd om hur man stirker
klubbkassan. Nog tycker man vil det Hr tillrdckligt med klubbar som
dnnu ej vagat sig pi seriespel., Mest trolizt verkar det som vi skulle
bli en av dessa, sorgligt nog. Det 1liter kanske pessimistiskt, men
tyvirr inger virt Aagsaktuella lige inte nigra alltfor up,lyftande
tongangar.

Alex
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VARA VARMASTE GLATULATIONER
till f©ljande nybakade studenter:

Veronica Persson Paul Nilsson
Margareta Grantz Tommy Sandberg
Karin Ling Ulf Lagerstrom
Ann-Christin Marcusson Stefan Morin

Lillemor Thorén
Marie Alfreds
Marie "redenfors




TRANINGSTIPS

Vi fortsdtter hir med tips for sommartriningen, Aenna ging med ett
skivstdngsprogram. Skivsténgen Hr ett bra hjdlpmedel for att snabbt
bygga upp muskelstyrkan, men Aen bér naturligtvis kompletteras med
annan trining,

Ur en Ost-tysk artikel om volleybolltrining ber vi f& citera f&l-
Jande rader:

"MNe fysiska egenskaperna kan Hven forbittras genom den tekniska
tréningen och genom spel, men Aet varar mycket linge innan resulta-
ten mirks och det kan Aessutom meAfora fel i tekniken. Net #r bely-
sande, att systematiskt trinade kn#bdjningar med belastning, snabba-
re och bittre medfor kraftigare hoppmuskulatur, #4n genom grundslags-
traning eller hopptrining till smash., "

SKIVSTANGS- st
TRANING %

Rorelserna i filjande schema skall utféras i ett antal av 8-=10 génger
f6r varje rérelse samt i tre omgéngar (set).

Vikten &kos successivi samt bestémmes av idrotismannen sjélv d.v.s. den
vikt som den triinande orkar med utan att rérelsemdnstret forsidres. Den maxi-
male vikten anpassas efter den dagliga formen och f&r absolut o] Gverskridas

j

momentet fdr skador, Visar sig vikten vara f6r stor minskas den. 1. HACKLYET. Trénar larmuskulaturen

Rérelseprogrammet bdr fSljas | angiven nummerordning, vilken &r grundad p&  samt stabiliseringsarbete fér ryggen.
. , Rorelsen skall utféras med ryggen i
teoretiska och praktiska erfarenheter. fixerad landryggssvank.

om rorvelsen ef kan genomféras tekniskt riktigh — pé& grund av det stora risk-

Forts, pA nista sisa,
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2. EAHAV’NINGAR Yadmuskolaturird- 3. TYAARMSPRESS. Trénar skulder- och éverarmsmuskulatur. Sténgen kan
ning. Hall géirna sténgen som vid hack- tiven med férdel héilas bakem nacken.

 lyft,

:

4, ARMHAVRINGAR MELLAN TRE STOLAR. Utmdrki 5. DRAG BAKOM NACKEN. Tednar hela arm- och skulder-
rérelse for skulder-, dverarms-, buk- och ryggmuskula- muskulaturer. Rorelsen fordiar emellertid réckliknande stall-
tur. | andra hand benmuskulatur. Kroppens egen tyngd ning el. dyl. Kroppens egen tyngd anvéinds som mofstéind.

bliy lagom motsténd.

6. TVA ARMS CURL. Trénar Sverarmens béjarmuskier men

7. TRICEPS DEEPS. Trénar skulder-, arm- och

fiven buk- och ryggmuskier — alifefler den stélining den bukmuskulatur, Rérelsen kan ulfdras mellan tre
trénonde intar. stolar, varvid fétterna siéder mot en stol
Kroppslyngden anvéinds som motsténd.

8. BALRESNING (SIT UP). Trénor buk- 9. BENRESNINGAR. Tranar bukmusk-
musl&ulotmen Lutande bénk dkar mot-  lema och héfibdjarma.
stéinded,

1

10. RYGGRESNING  BAKAT. Trénar

ryggmuskulaturen,
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VI HAR TANKT

att d4 och A4 rirmare presentera
nagon av klubbens medlemmar, an-
tinsen nu verksam eller ur tigi-
gare lag. Som forsta nawun viljer
vi en flicka, WARGARETA GRANTZ,
Varfor staniar vi for henne?
~-Visst, hen tog nyligen student-
examen, fdresldr nin, men det var
hon inte ensam om™ 1 V64, och vi
har haft minga tidigsre. -Hon &r
val bist i laget, undrar en annan.
Nej, inte heller detta dr fallet.
Men vad &r det ad, som gjort att
vi valt Margareta?-Jdo, vi tycker
hon &r ett strilandes exempel pid
den ritta idrottsandan.

Inte imponerade hon nimivirt nir
hon kom med 1 V64, I sina forsta
matcher fick hon ofta sitta pa
avbytarbidnken, och det blev kor-
ta gHstspel pa plan, Men pid tri-
ningen saknades aldrig largareta,
och hon hinsde med 1 alla oveingar,
Yven de sviraste. Och en vacker
dag, utan-att ndgon egentligen
tankt pd& det, sd var wargareta
sjdlvskriven 1 laget, och ingen
kunde tinka slg V64:s damlag utan
henne med.

Och nir wargareta 1 senaste SM-
kvalen 1 Malmé lyckodes wmed en rad
smashar = inte precils hennes star-
kaste sida, Idrsvarsspelare som ~
hon frimst H4r - ja, d4 appldderade
hennes lagkamrater spontant pd plan.
Manga spelare med betydligt storre
anlag dn Margareta, har gett upp
nir inte resultaten spubbt nog in-
std11t sig. wen Marsaretas exempel
visar, att gdet 1lonar siy att trina,
och det kan vara vil vdrt att pa-
minna om.
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DANSK LASOVRING
Bon

_til solen ovenover skyerne,

Sol der nurer alt som gror
skin p& alt p8 denue jor,

Hvis ai ikke gsyns du kan
skin sf a4 pd dette lan.

f'agsscer A2t dig heller e
skin ihvertfald sd4 pd mej.
Gruk.
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ANTITA KJFLL _

blev uttagen till Sverigzes londs-
kamp mot Vist-Tyskland. Bra:

SUPPORTERKLUBBENS

forsta mdnadsdragning har Hgt
rum, med fdljande vinnare:

nr 11 May Miiller och

nr 16 Irene-Nilsson.

Och si& var det tlﬂ f6r nya insat-
ser innan den 5/6,

MATS AHLBERG -

dr-ett namn som glomdes hort i
reds sdsongodversikt, Grabben till-
hor de stora loftena i klubben.
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Hm.,

Ndr jag var liten, var jag en si-
dan gosse som min mamna forb305
mig att leka meA,

Jag tycker inte om att springa.
med skvaller, men vad skall man

annars gora av det? -

En overko] 81 en plats Jd&r man
stiger upp for att g& och ligga
sig och stiger ned for att sti-
&2 UDPP.





