KONTAKT

MEDLEMSBLAT FOR VOLLEYBOLLEKLUBRBEN 64 MAIMO

Redaktor: Erik Alexandersson Nr 4 April 1967

VAREN

har gjort sitt intdg i landet, och sommarn ligger inte langt
borta, Klubbens inomhustriéning avslutas med utgingen av april
minad. Bn ev. fortsittning utomhus har diskuterats, men nigot
beslut har #nnu ej fattats. En redogtrelse ftr olika alterna-
tiv till sommartriéning ldmnas pd& annan plats i bladet. Under
sommarminaderna #r i regel flertalet klubbmedlemmar skingrade,
varfor det dr viktigt, att envar tar vara péd de tillfHllen
till tréning som erbjuds Afr man befinner sig.

Kontakt skall stka ge tips pd triningsprogram, som duger savil
for den enskildes som for gruppens tréning. Till detta nr av
bladet bifogas dédrfér RF:s trianingskort, som bl.a. innehdller
beskrivning p4 en trdningsslinga, samt ett gymmastikprogram,
Vi Aterkommer i Kontakts majnr med ett program for styrketré-
ning.

Ett okat intresse fér en bdttre grundtrining har under senare
tid blossat upp bland vAra spelare, och som komplement till
tekniktridningen pd bollen kan fdljande rekommenderas:
Loptrining = oOkad kondition och spHnst

Styrketréning = tkad muskelkraft

Gymnastik = ©kad smidighet och spiinst

Préva nigot av detta som omvixling till solbad och sldande i
- som vi hoppas - en léng, ljuvlig sommar.
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TILL DEN

CALLER DET att ha 16st medlemskort i VC4:s

Supporterforcaing. Tu far girna bli med #Hven efter denna datum, men @é
har Du ingen chans att deltaga i forsta Aragningen 1 supporterlotteri-
et den 15 maj. Vid detta laget kdnner vidl de flesta av bladets lidsare
ti11l hur det hela fungerar, men for sikerhets skull ger vi 4n en ging
reglerna:

medlemsavgiften 1 V64:s Supporterfdrening Hr kr 5/4r,

Deltagare i medlemslotteriet forbinder sig att i 6 minader betala kr.
10/mén. pd tostgironr 6% 49 64, Xent Laroson, N. Jridngcobergogatan 3
Malmd 0., fore den S:e i varje mdnad, med

borjan i maj. Som Iottsedel ghller medlecins- 7

kertet. Varje mdnad utlottas ett antal pre- (‘ggzzgg
sentkort & 20 kr. och ofter & min, fir alla (N

de som varit vied hela tiden Aeltaga 1 utlottan- : (hﬁ,j£§§££:"

det av en storvinst, vars storlek helt av- ; s )‘13
gores av artulet Anltagare, Vi tackar 2lls >

Aem, sofl redar tecknat wedleovcaknr sller
ansksffet gedlemmar. @oen vi tror nog, 2%t
det zi%r att hoja Aeltagarantalet botydligt,
ofl 4lla p0r en insats.

bl mied nor stodistoltel smatter ¥
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EN GANG I MAJ............ HHGHN BONEE. o

. Em a.n -Hur kommer det sig att ni upp-
Liten Uugingesyraktika, o 2 g 5
Dagen miter 791 minuter. Sclen 1dper natz en ;athoglildir sg? %OO ai?
i Tvillingarna intill 12 Adag Sommar- EDe arolnti a8 O?? ag1é6D?
minad. 1 denna minad ir gott att hil- eror pa a Jag ar\ 044 [
skoleinspektorer, studentcensorer och X XTXTXTX=XX=X=X=X o Xw X o X o Xm Xm X=X
kokfruar gora sin kur, pid det att de DAGEN EFTER
mé fréjdas i sina hjsrtan och ett be-
hagligt sinnelag visa. Examinandsmsd-
rar md sin oro betvinga och dess fi-
der med 158tt sinne sina plénbdcker

Rallar-Gustav var i svart bak-
rus., Han 18g 1 singen som om
han vore 1livlsds. En arbetskam-

Tufts rat kommer pad besck men Gustav
i /15 _— / svarar inte pd tilltal.
/Ur ASK:s Hemkalender, _Ska qu int’ forsck’ & g& Gpp?
V64 har i 4r en hel skara som skall Inget svar,
upp 1 examen och tentamen av olika -Du kan temingstingens ta & bdrst”’
slag. Vi hdller tummarna for dem?’ snuse’” ur ansekte’,

Gustav matt:
-Dd fAr sterbhuse’ gore,
OCH SR VAR TET = X = X X e X Xome Yo Xomm Ko Xom X X X om Xomm Mo Mo Xm X =

professorn s-n kom in p& jHrnvigens
avdelning for kvarglomda effekter,
-Jo, forldt; sa han, nir jag var
hir i formiAdag for att himta en -
portfol], som jag glomde, S8 glomde
Jag mitt paravly.....ec..
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-Ha det s& trevligt ps-dansen,
1illa vEn. Och uppfor dig som
en snill flicka,

-N8, bestdm sej nu hur mammg
vill ha Aet.

TAX = ett slags djur, som 3r en halv hund hdg, ~ch tv& hundar ling,



Z/e;t/ far grabl

Hi There?

Nen gamla fragans"att Vara eller icke Vara" dr nu besvarad. Den besva-
rades 1 sonAass och svaret blev: inte Vara., For det blev V64:s suverina
damlag sow varnn SM-kvalen i~sCdra gruppen, genom att i matchen on férs-
ta plucering sld Vara VK wed 3-0., Vara-laget hade en roststark hejar-
klack p8 sin sida. Ten var emellertid forvadnandsvirt tyst under final-
matchen., T4 hordes Jannes kommentarer desto bHttre, men han owbads om-
géende att svilja ¢rdten.

Var:s flickor har 211tséd &ter igen kvalificerat sig for S“~slutspel
Dirmed uppstdr ett akut problem Jeller ir det kroniskt?/: Var f&r vi
sd4 mycket pengar att vi kan skicka flickorna till Stockholm? Kassan~
visar plus tv4 hundra, men det behtvs uinst fem hundra ti1l., Finns det
ménne ndgon sedeltryckare bland vAra medlemmar?

Intresset for supporterfdreningen har inte visat sig s3 stort som
jag hade hoppats, Hittills har trettio stycken betalt in medlems av-
gift, men enAast tjugofyra Hr deltagare i lotteriet. NArfdr beslot
styrelsen att skjuta upp forsta Aragningen till maj mAnad. Jag skulle
onska att intresset och aktiviteten vore storre for den hir saken.

Det finns fortfarande manga som inte virvat nidgon medlem till suppor-
terforeningen. Nu har ni er sista chans att vBrva vinner och bekanta
for virt lotteri, Tag chansen att utmana Fru Fortuna, samtidigt som ni
gor en vilkommen insats fdr klubben.

Kent.
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VARRIM

gﬁEn visa att sjunga Vi skulle ej vara
ndr viren den unga s&d fattiga bara,
har hissat sin flagga i topp men kirleken struntar till sist
och markerna rustar i pengar och domar,
till lekar och lustar Forsythia blommar
och sjon gir opp. pd naken kvist.

o erg man



VAST-TYSKT BESOK I LANDSKRONA,

KFUM, Fassel spelade ndgra matcher i
TLandskrona den 2% och 25 mars.
Resultat: -

23 mars XKassel, jun.-Landskr VK 3-1
Kassel,sen.-Malmt FK Z
25 mars Sen. Skine-Kassel 3-2
Jun. _Skine-Kassel 2-3
Segrarna delades sfledes broderligt.
Prin V64 deltog Kent Larsson 1

seniorlaget, medan Anders Ek,~
Christer Hedenskog, Tommy Sand-
berg, Jan Book och Paul Nilsson

deltog 1 juniorlaget; Efter - X

tdvlingarna bjod Landskrona Stad
pa fortidring till samtliga med-
verkande., Gemytligt och vdlordnat
var det hela.

SM-SLUTSPEL FOR HERRAR.

Resultat:

1. Lidingo VK
2. Kolbidcks VK
2, Kallhslls BK
4, Malmtg T

SM-kvalspel for Jdamer.

Norra gruppen

1. Bostns IK

2. Holbdcks VK
3._Vallantuna BK

S0dra gruppen
1. V64 Malmg
2. Vara VK -
3. LUGI,Lund

Vart lags matcher:

V64 - Lugi 3-0 15-7 15-6 17-15

V64 - Floby 3-1 15-6 15-4 11-15 15-9
V64-Tiarp 3-0 15-4 15-10 15-1

V64— Vara  3-0 15-4 15-7 15-3

Laget: Anita Kjell,lagkapten,Annette
Johansson,Lisbeth Andersson,Margare-
ta Grintz,Veronica Persson,Agneta
Lindholm,harin Ling och Mania Adamek.
De tre sistnimnda var debutanter och
det var frimst Agneta som fick medver-
ka. Tetta gjorde hon nu med den &dran.
Te tvd andra tdserna far sikert fler
mojligheter till aktivt deltagande 1
fortsdttningen. Det Hr vAr 1lilla svag-
het att aldrig kunna stdlla upp ett
verkligt samspelat lag.

Pinalen uwot Vara blev en relativt 1itt

T, —

uppgift for V64, som synes av
siffrorna. Vara-flickorna var -
dock 1 viss min ursiktade, A4 de
dessforinnan haft tdvlingens
hidrAaste holmgang mot Lugi. Det
slutade med 3-2 1711 Vara. For-
resten dr arrcangdrerna tack
skyldiga ~dstgdtarna, som kom
med en L2l huczlast supporters,
vilka satte atimaing o8 det he-
la,

Nu dlersidy 2117v24 slutsgelet,
som gar i Jurfdlla, 2,5 mil norr
ow Stockholu den 29-30 april.

Vi Onska: ilickorna lycka till.
Deh kasstran., . o
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HUVUTSTATSCUPEN I
XOPENHAMN

1, Helsirgfors
2. Korenharn
%2, Stcoczkholn
4. 0slo

e Xom Xme X S S X K m i Kom Ko X = Koo Xom X=X

BOTTEN,

P& tal om aktuella forkortning-
ar SACO,TCO.TBV,L0O osv., hordes
ett par d4ldrs damer behandla
kapitlet grannen Nils AnAersson.,
-Dd & inte klokt va den minni-
skan raker ut for mdcke sjuk-
domer. Iiu 14r han vesst ha

fatt ATP dcsel



HANT I HOOR.

1 April. Inget skimt. iled "bilen" fullas-
tad med bollar, Alex och Kent "susade"
man upp till Hoor for att deltaga i Ski-
nes VF:s och Skénes IF:s instruktorskurs
i volleyboll., Till MeAborgarhuset strax
intill H6Ors~fina idrottshall kom s& smi-
ningom &dven de Ovriga AdeltagaTna Aroppan-
Ae, Folk frén Smiland, Halland och Ble-
kinge blandades med oss skénlingar till en
nigot egendomlig -cocktail vad betrédffar
volleybollkunnandet, Navil, till vHsent-
ligheterna. Met hela borjade med att " in-
tendent Ulf Friksson fran Lund tuggade
rationell trining i tva ti.mar, och det -
var minsann inte forsta gangen, det mirk-
tes, Han var inte ens andafadA, nir han
spanstade ut genom Aorren och in i bilen och stack ivig. Dags for
Claes Lingh att gnugga oss 1 regelkénnedom i tvad timmar. :onstigt si
mycket det kan finnas att diskutera i det 1lilla oansenliga regelhif-
tet. Nu framfdrde lanAslagstrinaren Petar Gedosevic synpunkter, som
gick stick 1 stiv med det vi l8rt oss pd domarkursen bara tre veckor
tidigare. Tetta framhiver pd nytt nddvindigheten av att det utarbetas
fasta normer p3d hogsta ert, sd att Aomare och spelare vet vad som &r
tilldtet i fall, Abr reglerna ger stort ytrymme 4t olika tolkningar.
Psysiskt matta pd volleyboll for ett tag, slog vi oss sedan ned viqg
midAagsbordet, och stogpade 1 oss kalops och glass. IArottshallen nis-
ta for ett par timmars instruktion. Grundslag och serve stod pd pro-
grammet. Om man nigon ging trott sig kunna Aessa saker, sd tror man
det inte l3ngre, ndr man sett Petar exakt bolla upp nidstan omdjliga
bollar. Sedan var det bara att forsbka apa efter. Petar forsckte si
gott han wunde forklara for oss, vad vi gjorde for fel. Teoretiskt
gick det bra att forstd preeis, hur man skall bira sig 8t, men si go-
ra detesos.os Och pa 1lHktaren satt Alex och antecknade s svetten den
stédnkte., '

Efter kaffet snodde vi som tattingar runt ett borA och Kent skotte
haftapparaten, allt for att ni skulle f3& XKontakt i era hinder s& fort
som m8jligt. Vi fick hjdlp av Petar, men da blev Kent si nervis att
apparaten pajade. N4, Kontakt blev ju firdig och hade strykande 8t-
gédng., N8r alla andra satt och liste i vaArt blas, fick vi en snabh-
skiss av volleytollens utbredning i Fetars hemland, Jugoslavien. Jag
skall inte nimna nigra siffror, for jag vet, att ni inte tror mig,
men ta och friga Alex. Det &r

annorlunda i u-landet Sverige, 5 M
det skall ni veta. Sedan borde vi 7
gdtt och lagt oss, men i stidllet Eﬁﬁﬁ
snackades det bade ldnge och vil

9
)
om 4itt och Aatt /mest och higst -Effd I, Y,
snackade Claes/ och den 2 april “//1237 7 [
var oQeunsl, nREr vi uppsdkte sla- 8 -

L

farna,

/Forts, nista sida./



Kl. 7 ringde en vickarklocia, som nidgon optimist hade med sig, Nu skul-
le vi ut och springa i1 naturen, men Kent mumlade nfgot otryckbart och
somnade om., For att han inte skulle k8nna sig ensam, gjorde jag samua-
lunda: Tre skall man vara, tyckte Claes och stoppade tummen i Srat.
Naturdyrkarna var dock tillbaka 1lla kvickt cch storde idyllen me” sitt
hejdlosa fldsande. M3lig kondition hos ungdomen nu for tiden. Det visa-
de sig &ven viA frukoesten, A4 Claes var forste man pad huvudet in the
Corn Flakes, Men han tjuvstartade och fick gd ut frian matsalen mea
flingorna slokande 1 skigget. Ny Aubbeltimme i iArottshallen med in-
struktion i den Zdla konsten att smasha och blockera. Minga trevliga
trianingsdvningar och en hel Ael nya tekniska finesser bl.a, ett annor-
lunda anlopp vid smash. Tyvirr var dock kvaliteten ;4 Aeltagarnas vol-
leybollkunxunﬂe sd ojdmn, att tiden inte ra langt nir réckte till for
én mera ingiende 1nstrukt10n. Bl.a, hade vi nog kunnat l8ra oss en hel
Adel taktik av den rutinerade Petar., r8 en halvtimma skisserade han se-
dan ett trdningsgrogram, som vi alla kommer att f4 stifta bekantskap
med till hosten., Itt tips bara‘ skot konditionstriningen i sommar, si
att ni kan hinga med.

Lunchen bestod av ,yttipanna /det hade hint en hel del i veckan i Ho6r/
och del 2 av volleybollfilimen frédn Olympiaden 1 Tokyo. Nirefter- pratade
Boje Svensson, Kvartsfigur fridn Skines IF, sig igenom tvd timmar, spin-
nande pad temat ekonomi och anslag inom foreningslivet, Xursen avslutades
s8 med kritik, som Aock var mycket wnild, varefter Petar, vickt ur sin
middagsslummer, avtackades med en varm applidd. Hans tdg skulle inte gi
forrin nigon timme senare, s& vi satt kvar och pratade. Om vadd? Jo, vi
pratade faktiskt om volleyboll. Konstigt, va? Nédr si Petar var lyckli-
gen avvinkad och tdget forsvunnit ur sikte, styrde vi kosan mot Lalmd.
Dar levAe vi lyckliga #nda till tisaagen den 4 april, dJi det var tri-
ning p8 Heleneholm. Trining i vad @& VOLLEYBOL L [ ! {/Suck/

Pigge
= X X X Do Homr Do K Ko o X Yo Y X S X ome Ko Homm Yo Kome Ko X m o K ome Komm Womm X ome X e Xomm Ko XK o X = Homw X oo Ko X X
HORT I HOOR.

Claes, vid svarta tavlan: Skall jag rita bollen uppifrin eller frin si-
dan?

— e e e e mm cam wem omm s e 8 e s s m e a= .. wm
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-Kdnner Au Nisse Eriksson? FPiAjivarna dr fortfarande nigot av
-Vad sa du han hette? ett sBAerhavsparadis, Men for inte
-Vem §8° s4 linge sedan var ob~rna fruktade
~-Nisse Eriksson.: kannibaler. Men forste europé som
------------------ blev uppdten var forresten en svensk,

. . Sen Aess har vi svenskar alltiA va-
N&r man orienteérar har man kompass rit varmt vilkomna dit.,

och gir efter den. Har men ingen /Resotiaskriften Utflykt/
kompass gir man efter den.



SOMMARVERKSAMHET, MEN HUR 2°29?7?

Ater 4r en innes#isong avverkad och vi
stédr infor problemet * fortsittning
utomhus eller ej ? Tidigare forsck
t11ll utetrining har ej lyckats Over
sig vdl, maj dr 1 regel relativt sval
och blisgig, sdledes Addligt lémpad for
utevolley. W¥en det r Ju e] nodvindigt
att bedriva enbart bolltr8ning, det &r
viktigt att vara 1 rorelse och samti-
digt bibeh8lla kontakten medlemmar-

na emellan, innan skollov och semest-
rar bryter ut, Ja, vi har ju ocksi
vara "stipendiater", som staten in-
bjuder pd fri kost, logi och ki1&der.
Vi vill presentera niagra olika for-
slag till fortsatt aktivitet:

1. Trininz p& Heleneholms Idrottsplats,
Asfalterad plan finns, En bestimad kvidll
i wveckan. -

2. Limplig plats vid Sibbarpsbadet utses.
Anh&1lan hos Malmb Stad om uppsittande
av stolpar och mirkning av plan. Ingen
bestidmd triningsdag eller kvill, utan
vig lémplis viderlek samlas vi 48r ute
f6r bad ech trining..

3. Sondagstrining vid Klagshamns Hamn.,
Tillgdng till omkl&dnadshus och bastu
finns. Stelpar och nidt likasi., M6jlig-
het till 1l®ptrining i terring, styrke-
traning med skivstidng samt stillning
for hojaheppstrining. Egen hadbrygca.
PA-platsen finns nacksd en mindre stuga
med kskmojligheter.

En traffpunkt i stan utses, varifran
bilar utgér t.ex. k1 11,00. Nigra tim-
mars allroundtrining avslubtat med bastu
och en kopp kaffe. VaAd sHgs om det?

Vilket eller vilka alternativ skall vi
sC0ka forverkliga? Medlemmarna avgor -
ity detta., Lat Kent eller alex fa

av din 4sikt. Men snarast?

del

LATT BLANDATSOIDOIQDOU

Sven "Kigai" Persson, BSrringe,
k&dnd mangsysslare i fri-iAdrott,
brottare, tyngdlyftare och
frisksportare, men framfor
allt ungdomsfostrare av stort
format, anslot sig direkt till
V64:s Supporterfdorening, och
levererade omgdende in hela
beloppet for lotteriet.

HEDERS ¢

ING-BRITT IERSSON

var toppstjirna, som vi "1li-
nat"ut till GCL och Bosbtns -
ik, har lovat hjdalpa till med
vara flickors logi vid Sw.
Stor tack.

wen dnau saknar vi en del till
deras respensar, Finns det na-

+ITER SLINGERLANKTT

har sidnt klubben en hilsning
fr&n ¥ nchen. Aven harn blir
med 1 lottoriet, Ett tack
till honom och alla andra
som blivit med.

PETAR GENOSEVIC

svenske landslagstrinarer,

som var instruktor i Hoors-
kursen nyligen, blev si for-
tjust 1 vart 1illa klubblad,
att han tingade pd det 1
fortsittningen. Vi kdnner oss
smickrade, och lovar att ihig-
komma Ietar.

ANITA KJELL -

visade hogferm vid SM-kvalen
i Malmd. Hon borde vara Hr-
ligen vHrd en landslagsplats,
Om nu UK kan blicka s& lingt.

Simning --- Stirkande SommarSport’;: <3






