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SOM VOLLEYBOLLANHANGARE

st8lls man ofta infor uppgiften att ndrmare redogdra for spelet och
stka overtyga folk om sportens virden. Tyvirr ofta med klent resultat,
Fn kdnd sportjournalist skrev for en tid sedan:"Om volleyboll vet ge- -
mene man i1 Sverige mycket litet eller inget alls", Denna bristande kin-
nedom borde vdl leda till en forsiktighet 1 bedOmningen av sporten,
men si #Hr ingalunda fallet. Att volleyboll &r en obetydlig sport 4r en
virdering som ofta framskymtar savidl i1 svensk press som bland allmin-
heten, 2

14t oss ta en titt pid volleybollens stdllning pd andra hAall i virl-
den, forhAllanden helt okinda for sivil pressfolk, idrottsledare och
allminhet hir i landet, Vi vdljer som exempel Tjeckoslovakien, ganska
nidra beliget oss, och ddr vi genom landskampsutbyte Hr vil underritta-
de nm standarden bl.a. 1 ishockey, fotboll, handboll och gymnastik,
FPor kort tid sedan forlorade vi mot tjeckerna i handboll, och i is-
hockey-VM blev det forlust mot dem, Deras idrott kan sdvil i topp som
bredd vil mita sig med vAar, Tjeckoslovakien har man ca 2600 volley-
bollklubbar, Grenen kommer som nr 2 efter fotholl. Man har ca 70000
medlemmar, trea efter fotboll och ishockey., Men volleybollen har den
storsta Skningen per 8r av alla, Man forfogar over 4000 trinare, var-
av 300 rankas som la och 2a klass, Antalet domare Hr 3000, Att dessa
forhdllanden ger sporten hdg klass 8r givet, deras herrlag kom pA sil-
verplats vid Tokyo-olympiaden,

Detta dr alltsd kalla fakta fradn ett av det internationella volley-
bollfsrbundets over 90 medlemsstater, Att Sverige h8r utgdr ett u-land
ir det ingen tvekan om, men detta forringar ju inte sporten som sidan.
Och man kan med glidje konstatera hur volleybollen hir hemma vinner
mer och mer terring och stindigt tkar sfvidl i numerdr som i kvalité.
Ett jdttearbete Aterstidr dnnu for att lHra svenska folket forstd och
uppskatta volleyboll, men vi &r i varje fall en bit pd vig mot milet,

Alex,

I drets Ystadsldger den 27 juni till 1 juli kommer det i &r Hven att finnas
en volleybollgrupp pd ca 20 flickor och pojkar i dldern 14 till 17 &r. In-
tresserade bedes taga kontakt med Alex, tel 51606,



TEKNIK OCH TAKTIK,

Ur danskarnas volleybolltidning "Fair Play", denna utmirkta kZlla
for volleybolltips, ber vi f4 léna nedanstdende beskrivning av slag
underifrén pd boll. Studera teckningar och beskrivning noggrant, samt
stk lira in det ordentligt pd triningen. Ni mirker ridtt snart att nir
slaget utfores med den rdtta tekniken blir det bdde sikert och effektivt

1, Bollen inviamtas
2, Bollen traffar de framstrickta armarna

3. Sjalva slaget pd bollen sker genom den pad teckningen tydligt syn-
liga benstridckningen, och ej genom att svinga armarna uppidt eller
genom att bdja underarmarna,

4, Kroppen stridckes efter den bortflygande bollen,

P4 den relativt korta triningstid som star oss till buds dr det svart
att hinna med ndgon mer omfattande f¥sisk uppbyggnadstrining. D& mojlig-
heterna att gdra framsteg 1 sporten dAr intimt forbundna med Skade fysis-
ka resurser, 8r det viktigt att spelarna tar alla tillfdllen i akt att
tridna upp styrkan, hoppspinsten och snabbheten. For att klargdra den
fysiska triningens betydelse gbres hir ett utdrag ur en Ost-tysk artikel
om volleybolltrining.

DEN FYSISKA TRANINGEN

In viktig forutsittning for ett snabbt och r8tt inlirande av de tek-
niska detaljerna dr de fysiska egenskaperna: styrka, snabbhet, balans
och kondition. Ju snabbare dessa egenskaper blir utvecklade, desto
fortare och bittre lir en spelare tekniken och desto mer verkningsfullt
blir hans spel. Fsrutom en god allroundfysik sr for att uppnd ett gott
spel Hven en rad speciella fysiska egenskaper nddvindiga. De bestimmer
i hogsta grad en spelares prestationsforméga.

Utan tillridcklig hoppspinst dr en verkningsfull smach ej mojlig,
utan slagkraft kan man ej serva hart, utan snabbhet och god reaktions-
formiga kan man ej prestera ett bra forsvarsspel, utan kondition har
man ej mojlichet att genomfdra lédnza och kridvande matcher pad ett till-
fredsstdllande sdtt. Vi vet att kvinnliga spelare ofta i jratal trinar
teknik och endast uppndr ringa framsteg. Huvudorsaken till detta ir
oftast att de felar styrkan, Spelare med en vdl utvecklad benstyrka
18r forsvarstekniken ganska snabbt, eftersom de e] har besvir med att
intaga den djupa forsvarsstdllndngen.

Forts, nista sida.



DEN FYSISWA TRANINGEN, Torts,fridn foreg.sida,

Manga spelare intar en forsvarsstidllning med styva, strickta ben,
detta har sin orsak i 1lar- och sZtesmusklernas otillrickliga styrka.
Av detta framgir klart att om man vill ®li bittre spelarec maste utveck-
lingen av de fysiska egenskaperna inta en viktig plats i triningen.

Hort och Mond

VOLLEYBOLLANDEKAMPEN mellan Sverige och Danmarks herrlag, som spelades
den 13/3 i Lemvig pd Jylland, slutade dverraskande med svensk seger
med 3-2 /9-15 15-12 12-15 15-13 15-13/ Det var forsta segern ver
danskarna, tidigare har vi forlorat fyra ginger, alla med 0-3. Nidmnas
bor att Danmark saknade Ole Schmidt, deras baste spelare, Over 1000
dskddare hade samlats.

TILL FORBUNDETS trianingsliger pd Bosbn under paAskhelgen kallades frin
V64 Ing-Britt Persson, Anita Kjell, Lisbeth Andersson och Veronica
Persson., Vi glédder oss med flickorna Over denna chans till fdrkovring,

HOSTENS ALLSVENSKA volleybollserie kommer att omfatta 2 div 1 grupper,
norra och sddra om vardera 8 lag, Foljande HAr fereslagna:

Norra: Sodra:

Eskilstuna VK Alingsdis VK

Kallh#dlls BK Tapper, Goteworg
Kolbidcks VK FF Skene eller Vara VK
Lidings SK Floby VK

OxelOsunds FF IK Boras

Régsveds IF LUGI Lund

Sollentuna VK Malmo FK

Vasterds VK V64 Malmo

Serierna spelas som dubbelserie med hemma- och bortamatch. '
Som synes far vsr klubb chansen att deltaga, Vi kommer nu att under-
stka vara ekonomiska och andra resurser, innan vi fattar vart beslut,.

TRANINGEN i Heleneholmshallen pigdr April ménad ut, Ev kormer vi &ven
att ha nfigon innetrdning i Maj. Om intresse finns kan klubben erhdalls
triningsbana utomhus.

SOM TIBIGARE omtalats kommer Danmark under pingshelgen att arrangera
det forsta WM for damer. Tdvlingen gir pa Ollerups Idrottshdgskola pa
Pyen., P4 denna fornima anliggning finns en idrottshall med midtten
40x80 meter., Dessutom ett flertal gymnastiksalar, flera fSredrags och
filmsalar, samt simbassing savdl inne som ute. Till anldggningen hor
dven tva stora idrottsplatser,

Hort p& en lednk,

~ Jag Hr alldeles upp over dronen forfdlskad 1 er, frdken Karlsson!
- Asch, det s#ger Jonsson ocksa’

- J84se0....Men han har inte si lidnga Sron som jag!

Ovana.
Vad siger ni...oco.0.fattas det 250.000 1 kassan ?
- Ja, jag #r litet ovan &nnu.
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DEN SFNASTR tiden har det vid varje
traningskvdll dykt upp nya ungdomar,
triningsvilliga och trevliga flickor
och grabbar. Samtidigt som det glatt
0ss 1 klubbens ledning, har det gett
0ss vissa bekymmer, Inte alltid har
vi haft folk att ta hand om ungdomar-
na under triningskvidllarna pa det vie
vi helst Onskat. Silunda borde vi all- e
tid ha ndgon rutinerad spelare avdelad/ﬁ#ﬂﬁﬂ
att ta hand om de helt nya och ge dem
anvisningar i spelets grunder, Utan
denna forsta hjidlp har nybdrjaren svart
att hinga med de mera avancerade och
ger kanske upp utan att ha upptickt hur roligt det Er att spela.

Fn del av triningen kan bedrivas gemensamt for alla kategorier,
sdsom uppviarmning och bollning, medan smachtrining limpligast uppdelas
med de Zldre grabbarna vid hogsta nfitet samt damer och juniorer vid
ligre nitet., Detta Ar vl den ordning som oftast har till#mpats, och
sd 1l8ngt Hr allt gott och viHl, men sedan skulle man tnska att for den
naturliga gruppindelning som efter &lder och kon uppstir, till varje
grupp ha en ledare som engagerade sig for att f4 samman bra lag, ord-
nade matcher m,m, for sin egen grupp. Hir fordras folk med rutin, men
framfor allt med intresse for uppziften och dessa personer giller det
att plocka fram,

I en klubb som véir, relativt ny och stadd i hastig tillvixt, finns
ett annat aktuellt problem, nédmligzen att skapa fram den ratta klubb-
och samhSrighetskinslan., Frimsta medlet hirtill sr naturligtvis den
aktiva verksamheten, triningskvidllarna d4 de flesta tridffas, matcher
med tillhOrande resor, det senare ett omridde dsr vi tvingats till
restriktioner pid grund av den klena ekonomin, Men det finns Hven mera
bagatellartade ting, som 1ikvEl kan pi ett virdefullt vis bidraga till
klubbkfnslan, Jag tinker pd sfdana saker som ett klubbmirke, klubbdrikt
enhetlig triningsoverall o.likn, Hir

nedan visas ett forslag till klubb-
miérke, Detta hade kanske redan fun-
nits i utfdrande om inte vAr ekono-
mi bromsat, Det finns kanske en del
bland medlemmarna som har tips och
forslag i1 dessa frigor. LAt i si
fall oss i styrelsen ta del av dem.
Vi har alla, oavsett hur l#nge vi
varit med, samma rittigheter och
skyldigheter i klubben, Lven en si-
dan ringza insats, som t.ex, att bi-
ra klubbnamnet och klubbmirke /nir
det kommer/ pd triningsoverallen

r ett bildrag t1ill att stdrka klub-
ben indt och, inte minst viktigt,
g0ra den kidnd utat,

Alex,






