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SOM SYNES

har .bladet denna ging nigot annorlunda utseende., FK HavsSrnens nyhe-
ter kommer i stillet pid ett sHrskilt blad, detta for att inte allt for
mycket blanda samman for de mfinga nya i V64, som ju inte Hr insatta i
sambandsfdrhdllandena mellan klubbarna.

ETT PRAKTFULLT TILLFALLE

att f4 se volleyboll, i sivsl spel som trining, nir den #r som bist

har Du lérdagen den 19/2 och sondagen den 20/2, b&da dagarna k1l 16,00

1 UNGDOMENS HUS, Malmd, sal 12, ing8ng Torpgatan 11. Skénes Volleyboll-
forbund anordnar d& visning av volleybollfilmen frédn Tokyo-olympiaden.
Ingen klubbmedlem fir missa chansen, Dessutom tar Du med fordldrar, sys-
kon, Ovrig slikt och vinner och framfor allt alla dem Du vill Svertyga
om vad volleyboll egentligen #r. VI SES.

TDROTTSMARKET ,

Riksidrottsforbundets mirke for Arlig kontroll av den personliga for-
men har fridn och med i 34r fAtt nya bestimmelser. Numera begrinsas pro-
ven till tre gruppcr dir ett prov i varje grupp skall klaras. I grup-
pen uthillighet g#dller som prov hl,a. att ha deltagit i av f&rbund
eller distrikt sanktionerad tZvling. Sdledes har minga av klubbens
medlemmar redan klarat detta prov. En del har sikert klarat sven kra-
ven for dc tvd andra grupperna, och fler kan det bli om klubbenkan
anordna provtagning. Kanske nigot att tinka pd som sommarverksamhet?

EN UNGDOMSLEDARKURS

i samma stil som fjordrets anordnas den 5-6 mars i HHlsingborg., Aven
denna ging blir det den populidre danske landslagskaptenen Ole Schmidt
som stidr for den praktiska instruktionen, Vi skall forstka f8 ut inbju-
dan till alla klubbmedlemmar. Du kan f& alla upplysningar frén Alex,
tel 51606,



VOLLEYBOTLKLUBBEN &4

holl Arsmbte den 2071 i MAIs trivsamma klubblokal vid Skomakaregatan,
Foljande styrelse valdes:

Ordf: Frik Alexandersson

V ordf: Janos Sgiics

Knsgbr: Pileter van Slingerlandt

Sekr: Gunilla Cederstrom

V sekr: Ing-Britt Persson

Av verksamhetsberdttelsen framgick att klubben allt mer aktiviseras,
Den svaga ekonomin utgor dock en himmande faktor for verksamheten, Hur
skall vi d& angripa detta problem? Ja, forutom lotteripengar och fri-
tidsgrupper bildar medlemsavgiften grundstenen i foreningsekonomin, Vi
h8ller ju en moderat 3rsavgift, kr 20 f6r seniorer och kr 10 for juni-
orer och skolungdom, en sid pass 14g avgift, att den med nuvarande med-
lemsantal d4ligt ticker ens utgifter for triningslokaler, Det &r dirfor
av storsta vikt, att alla som har forminen att vara med i klubben ser
till att fullgdra denna skyldighet, :
En sak till 1 detta sammanhang, om klubben haft dubbelt s ménga med-
lemmar som nu, s2 skulle vi #ven rent ekonomiskt kommit i ett bHttre
l5ge. Och nog kan vi vE1l med fdrenade krafter fordubbla - nija, skall
vi sfga hja medlemsantalet med hidlften. Aven om vi hittills varit nod-
tvungna avestd frin kostnadskrivande arrangemang och resor, hoppas vi
framledes kunna genomfdra nfgot av vad som planerats, sid t.ex. skulle
en Hollandstur ligga inom det m&jliga.,
Till detta nr av bladet bifogas ett inbetalningskort for medlemsavgiften,
For sikerhets skull - kortet kan ju forkomma - limnas adress till
kassoren: Pieter van Slingerlandt

Professorsgatan 6 A 6 vAn

Malmo S Postgiro 53 05 04

I HORBY

spelades cen serieomging sond den 6/29 med foljande resultat:
Horby NTO -- V64 0-3 8-15 5-15 1%-15 '

Vo4 - VEax]o 3-2 15-13% 9-15 10-15 15 5 18-16

Horby - VExjo 2-3 6.15 1%-.15 15-8 15 .12 5.15 ‘
Som synes av siffrorna dlev motet V64-Vixjo verkligt jHmn och spinnan-
de., Aven matchen HOrby.-Vixj8 blev en femsetare, dir det linge stod
Oppet om vem som skuile avgd med segern,

Tyvirr fick vi inte heller denna ging med ¥ent Tarsson i laget, d4 han
pd 1lordagen varit ute for en otrevlig bilvurpa, -
VArt lag i Horby: Janos Sziics, Peter slingerlandt, Axel Severson, Ger.
hard Hager, Per-Gunaar Larsson och Peter FEklund.

LANDSKRONA

anordnar DM 1 volleyboll den 5-6 mars, Exakta tider for tdvlingen
faststdlles efter det anmilningarna inkommit.

I HALSINGBORG

anordnas en ungdomsledarkurs 1 volleyboll samma dagar, den 5-6 mars,

Det &4r beklagligt att badda arrangemangen kommer samtidigt, men nigon
andring har ej kumnat ske, pd grund av mojligheterna till lokal pa resp.,
ﬁfiirg Vi hoppas dock kunna bidraga med deltagare frin klubben pd bada
211,




FOR FIN FYSIK.

I en volleybollklubb Hr sommaren en viloperiod, Men en viltrinad
idrotteman och kvinna maste tinka pd att hdlla formen &ret om, och for
den skull har red. for Konyakt lyckats f4 ridtt att i bladet Aterge en
korrespondenskurs i Zmnet "Simhopp". BOrja omedelbart att trina efter
anvisningarna och Du kommer att gora stormande lycka vid badstrinderns
redan till kommande sommar. Vi startar omedelbart med LEKTION 1:

For att hoppa simhopp fordras foljande:

1., Trampolin

2, Du sjdlv eller nigon annan X,/

3. Vatten / for nyborjare, se anm.nedan ~/

Hoppen indelas 1 tre klasser: rakhopp, krokhopp och magplask.

Vi-visar med teckningar ndgra av de populiraste hoppen. Borja med att
ova dessa. Nagon fortsfttning blir det nog aldrig tal om.

Anm, under X Betriffande vatten sd tillrides den ovane hopparen att till
en borjan anvinda bassing utan vatten, efter nigon tid slipper man pi

s& mycket, att tungan fuktas vid nedslaget, ddrefter Ckas efter hand,

Rakkopp med avlopp

7 g Hopp med
< %g;:vwﬂéum /}J skruv

;\.MMT =
Stromhopp 1 1/2 volt !
Stromhopp 220volt

Spranghopp med Dansk skalle Hopp med skvalp





