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TRANAREN

och dennes groblem reflekterar hir nedan Hikan Holmgren kring, Hikan Hr
utkildad amatorinstruktdr genom Svenska Fri-Idrottsfsrbundet och aktiv
gom tranare inom Viasterds Idrottsklubb.

Trinarens arbete Hr till 20 % av teknisk och 80 % av inspirerandec art.
Han md veta all® om teknik, taktik och trdning, men om han inte kan
vinna sina adepters fértroende och vianskap, blir han aldrig en god tré-
nare, Tekniken kan vem som helst lira sig i de bfcker som Hr av bade
vetenskaplig och amatbrmissig natur, Om dessa kunskaper skulle récka
for att skapa goda instruktorer, vore trinarjobbet inte nfigon svirighet,
Her i landet dr det minga ginger s att den som trinar vet lika mycket,
/kangke mer/ som instruktiéren vet om traning. Av den anledningen méste
det vara ett fortroendeforhdllande mellan trinaren och hans adept. Man
skall med andra ord vara Overens om hur trianing och tdvling skall genom-
ftras, L&.nds de bista resultaten.

Alla trédnare &r Overens om de fundamentala tekniska frigorna. Motsatt-
ningarna uppstdr frimst i deras tillsmpning p& individerna., Let dr min
vertygelse att var och en scm vill kalla sig trinare bér utan reserva-
tion acceptera varje idrottspojke oech flicka som kommer till honom och
ber om réds Ingen idrottsman &r s god eller ddlig att han inte med
fullgod instruktion kan b i bidttre, Vad som &r av verklig betydelse &r
inte de resultat som den trinande uppnir, utan de forhdttringar och
framsteg han gor,

I verkligheten vilar en tridnares rykte mer & hans framgédngar med ett
obemdrkt flertal an pid ett beromt fatal. Intresset for tréning och tdv-
ling &dr inte mindre hos den som kanske maximalt blir klubbméstare, in
hos den som skir olympiska lagrar. En trinares Jobb dr 1 sanning meyr &n
ett jobb, det Zr ett kall, som man fSljer av sauma tving som driver en
del minniskor att skriva och andra att mdla, &ter andra att gbra min-
fédrder,

Ovanstdende rader Hr himtat ur Vistmanlands Idrottsforbunds ledare-
tidning. Vissa delar kan vidl diskuteras, men det visentligaste i arti-
keln, forhdllandet trinaren - eleven finner jag helt Overcnsstidmma med
min egen 4sikt i frdgan, forvirvad under en ratt 1l&ng tid som klubb-
jobbare i olika funktioner och sammenslutningar. Och jag tror man utan
vidare kan utstricka denna grundsyn till att gdlla for allt forenings~
arbete overhuvudtaget.

AleX.
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Allm8nt om mottagning av serv.
l. rlacering pd banan.

Spelarna stdller sig sd, att alla kan se den som servar. Uppstdall-
ningen ir en sak, som det lénar sig att offra triningstid pd., inte
minst i servdgenblicket Hr mottagarlagets upystiallning betydelsefull,
Det finns en mingd oliwa upgstdllningar och ménga av dessa Br bra. Det
galler att vHlja ut en, och arbeta grundligt med denna, Sammanblandning
av olika system skapar bara férvirring,

2, Spelarnas stdllning pid banan.

Spelaren skall st4 i en stédllning som tilldter honom att snabbast moj-
ligt nd bollen och spela den rédtt. Numera anvindes oftast underhands—
slag vid servmottagning varfOr den bidsta utgldngsstidllningen dr att spe-
laren stér med fotterna brett i sHr, kndn och héfter bojda i ca 90 gra-
ders vinkel och armarna 1 13zt 1l8ge.framfdr kroppen. Frén detta lige
kan man reagera mycket snsbbt cch dven ta bullar som kommer vid sidan.,
Aven en hard smach rdddas med denna mottagning.

3, Nir skall spelaren begynna reagera?

I det ogonblicx bollen limner servarens hang, L,v.s. alla spelare ser
pé servaren och bollen, Nir bollen lHmnar servaren skall alla i mottagar-
laget vara xlara Over, var ps& banan som bollen kommer att hamna. Den
spelare, som técker detta omrdde, 8r redan i rorelse for att mdta bol-
len pd bista wdjligs vis. Kroppen bakom bollen och front mot den han
tidnker spela till, De ovriga 5 spelarna har stadigt ogonen pd bollen
+oeh Br alla redo att mottaga en passning. Frin att vara servmettagare
“#r 5 spelare 1 en ny situation, na8mligen den, att bygga upp ett anfall,
Det blir aldrig tillfille for ndgon att hdlla sig utanfor spelet.,

Hir skall nu beskrivas en fOrsvarsuppstidllning, som &r relativt enkel
att l8ra, men 1ikvil alldeles utmirkt och som brukas av minga lag.

P4 fig. 1 nedan visas mottagande lags uppstédllning i servogonblicket,
Den streckade linjen #r anfallslinjen. 2-3-4 &r anfallsspelare och
5-6-1 forsvarsspelare. Av fig. 2 framgdr vilka f#lt var och en skall
técka, Trean deltar ej i mottagandet av serv utan fungerar som fast upj-
léggare, Servmottagaren spelar bollen framdt till honom, varefter han
lyfter till spelare 2 eller 4 f5r smach., Nir bollen Hr p& vig frin upp-
léggare till smachare sitter sig hela laget i rorelse mot platsen for
smachen, Detta gdr man d&rfor att om smachen trdffar blockeringen s&,
att bollen studsar tillbaka till smacharens sida, gdr bollen ofta brant
ner, och dessa bollar ir mycket svira att ta, cm man inte redan stir
p4 plats, Spelarna nirmast smacharen stir i 1lig stdllning,/b5jda knin
och gbfter, fotterna brett i si#r/ och har armarna strickta framdt-utidt
-nedat.

Fi-g)‘l Fig.Z
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Fran danska volleybolltidningen "Fair Play" ldnar vi foljande intres-
santa regeltclkningsfriga:

Let smachas fran ena sidan och smachen uppfingas i en tvamans block,
av den ena bluckerande spelaren, Bollen faller lodridtt ner 1lings ndtet
pd de blockerande spelarnas sida. Den andre blockerande spelaren.dyker
ner efter bollen, uppfingar den och sdnder den upp lings ndtet till
smach., Har den forste blockerande spelaren ritt att smacha den ?

Ja, svaras det, denna ridtt har han faktiskt, 1 det blockeringen &r
upphivd efter andra berbringen,




FK HavsOrnen.,

"P4 1930-talet hade Klagshamn blivit spokstad, med igengrodda fabriks-
sp8r och tomma hus som ingen gitte riva cns. Nu har bebyggelsen kommit
i gang igen -- med folk som har jobb 1 Malmdo och kan to buss dit. ilen
Cementbrukets byg.ningar ligger Znnu i ruiner, overgrodda av kratt - sé-
na moderne ruiner som aldrig kan bli st8mningsfull:. Men bland ruinerna,
ytterst ute i det som var hamn en ging, hickar frisksportklubben Haovs-
Oornen. Och visst har frisksgortarna ddr luft och sol och vatten, sill-
samt friskt och rent vatten for att vara Oresund....oceocoooo™

Ovanstdende &r himtat ur forfattaren Ivar Harries 1951 utgivna bok:
"Hem till Ské&ne". Boken rdkade jag f5 tag pd nir jag 13g pa sjukhus med
benet i gips, och det var en egendomlig k#nsla att 1lisa raderna ovan i
en miljs s4 fjdrran det orden gav erinringar om - 5ol och b-d, prat och
stoj fran alla horn av omriddet kring stugan, ro och stimning hos en 1i-
ten skara som drdjer sig kvar vid strandkanten, njutande virmen frén de
sista strilarna sol, innan den helt forsvinner bak Kdpenhamns silhuett,
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Visst &4r vi en typisk "sommarklubb" men en stor del av vira medlemmar
ldrottar vintertid hos andra foreningnr, bl.a, sanske ménga i badminton,
en gren som klubben tidigare skt drivn sjdlv. Det visade sig d3, att
underlaget var for litet, ty #ven om det hir rdr sig om motionsspel, Hr
tavlingsinslaget ofrankomligt om intresset sknll bibehdllas. Att frisk-
sportare med ofta vitt skilda idrottsintressen soker sig till special-
klubbar med stora resurser vid sin sportutdvaing, férefaller fornuftig-
ast ur alla synpunkter. I klubbens regi kor vi i stillet en trinings-
grupp i ett Hmne, som inte stdr att finn. pd wnnat hill, nimnligen ta-
blézymnastik., Ien har ront 1livligt intresse och Kitty och Nisse har haft
full syssels8ttning. Tabligymnastik Sr ju en specifik frisksportgren,
som tycks helt gldmmas bort av vAr nuvarande forbundsledning. Skulle
man inte kunna tinka sig att var klubb tog initiativ och ekonomiskt
stodde en kurs i tabligymnastikledning i samarbete med Skfnes Listrikt?

Alex,

Malmd FK h8ller sin julfest p& Lorensborss Ungdomsglrd den 5/1 1966,
AmmElan t111l Zertil Mdnsson, tel 9301%4, senast den 371,
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HArt straffad

Bn svensk bilist stack dver till ongens By for att Sva sig kora 1
hogertrafik. Det var virre 8n han trott och sen han irrat rant pa Fong-
ens Nytorv blev han stédende rakt mot trafiken, som stoppades upp. Fran
ingenstans kom som vanligt en polis: -Men hvordan kor De,. nan? ed
ménga forklaringar och ursikter fick bilisten till slut fram att han var
frédn Malmd. -L, Hr De svensk, Det md vire straff nok, De slipper boter.

Skolléraren triaffar sin f.d. elev, den ddr som haft BC i matte men
nu dr miljonfr, -Hur kan du klarz dej i affirslivet som var sd klen i
procentrikning, sa magistern., -Det ga4r fint. Jag kdper borstar for en
krona och sfljer dom for tre, ¥4 dom dir tvd procenten gir det riktigt
bra att leva.

Otroligt men sant

Let satt en student pd en balkong i Iund. Balkongen 14, 4t norr, men
han kunde i alla fall se, hur tdgen kom och gick vd Kalms Central. Hur
kunde han det?
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Volleybollklubben 64

Som de flesta vl vid det hir laget vet, placerade sig vAra flickor-
som fyra bland elva startande lag i dam-SM i Borfs den 16-17 Okt., Pram-
géngen kom inte helt oviantat efter den triningsflit och de framsteg som
flickorna visat. Man kan allts& konstatera en lyckad SM-debut.

Laget: Ing-Britt rervson, Anita Kjell, Lisbeth Andersson, Gunilla Ceder-
strom, Adéle Anderherg, Anette Johansson och Ann-Christin Marcusson samt
sem trinare Jonos Szics., Resultat av Sk

1 Holbdcks VK 2 Bosons IK % IK Bords 4 VIS4 NMalmd

Vart lags amatcher:

V64 - LUGI 2~-0 19-.17 15-9 V64 - Goteb #K 2-0 15-9 15-11
V64 - Kolbick 0-2 0-15 3-15 V64 - Tiarp 2-1 13-15 15-3 15-9
V64 -~ Bostn 0-3 2-15 4-15 6-15 V64 - Bords 0-3 7-15 13%-15 11-15

Lord 13/11 var damlaget &ter i farten, denna ging i Lund, dir de motte
Vaxjo V& och LUGI. Resultat:

V64 ~ VAxio 2-0 15-7 15-13
LUGT - Vixjo 2.0 15-11 15-11
V64 — TUGT 2.1 1%.15 15-12 15-11

Samma flickor som var med i Bnrds utom Anette deltog i laget, dessutom
ingick tvA nya, larie Alfreds och Lillemcr Thorén , vilka bada snabbt
fann sig tillridtta 1 laget,

Grabbarnas forsta match 1 Arets serie spelades Stnd 14/11 mot Horby.
Resultat: V64 - Horby NTO 3-~0 15-6 15-13% 15-1%, Laget: Feter v Slinser—
landt, Axel Severson, Bjérn Severson, Leif varlsson, Gerhard Hager, Fer-
Gunnar Larsson och Fentti Puustinen.

Seriematch nr 2 sgelades i Lund 11/12 och hir blev det £orlust mot
LUGI., De vABra demonstrerade en rad hirligs smachar men uppligegen gick
tyvArr alltfor ofta till motstdndarsidan.

Reultat: V64 - ILUGI 1-3 8-15 15-7 11-15 4-15. laget: reter v Slinger—
iandt, Gerhard Hager, rentti Puustinen, Axel Severson, Bjorn Severson
och Janos Sgziics,

For V64 siljes en varutombola pd foljande dagar och platser:
Tarsdagen den 21/12 WMollevingstorget, nord-vistra hornet
Omsdagen den 22/12 Talapl:in
Torsdagen den 2%/12 Sodra PMisktorget, nord-dstra hornet
Fredagen den 24/12 Ystadg.tan-Nobelvisen

VAr ek-nomi #r i hogsta grad beroende av ett lyckat resultat for tom-
bolan, varfér vi hoppas vara medlemmar passar pd att handla lotter och
gdven g0r reklam for lotteriet 1 bekantskapskretsen,

Sverige mdter Danmark pd bortaplan i en herrlandskamp den 13/3 1966

Damernas Nordiska histerskap spelas i Tammark p8 senviren 1966. For-
bundet planersr ndgra damlandskamper irman NM.

ovenskas Velleybollforbundet underscker mojligheterna att anordna en
stllskapsresa till Prag i sumband med VM 1966. Vi invintar vidare upp-
lysningar med intresse, '

Sista tréiningsdagen psd Heleneholmshallen imnan juluppehdllet Er fre-
dagen den 17/12. Vi s#tter i ging igen den 7/1 1966,

In kille scm e trdnat kula
dock ville briljera en smula
Han jJErnklumpen tog

och stotte cch log.

--Nu har han pd stortan en bula





